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“A Mover los Anos” en Tocopilla

Iniciativa esta enfocada en los adultos mayores para que realicen actividades el primer miércoles de cada mes.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

on la presencia de di-
c ferentes agrupacio-

nes de personas ma-
yores, se lanzd la segunda
version del proyecto “A
Mover Los Anos” la cual
ejecuta el Hospital Marcos
Macuada, en la comuna de
Tocopilla y que promueve
el envejecimiento saluda-
ble.

La ceremonia de lanza-
miento del proyecto contd
con una gran cantidad de
piblico que llegaron feli-
ces a su sede de la Unién
Comunal de Adultos Ma-
yores donde fueron recibi-
dos por los profesionales
del hospital.

Sobre “A Mover los
Afios”, la terapeuta ocupa-
cional del hospital y encar-
gada del proyecto, Paula
Nail, expreso que “enveje-
cer no debe ser sindnimo
de enfermedad, sino de
disfrute, participacion y vi-
da social, y eso es tarea de
todos. Nosotros facilita-
mos los espacios de en-
cuentro y esperamos por
parte de lacomunidad que
incentiven y acompanen a
las personas mayores de
Tocopilla a asistir, ya que

)

soloel salirdelacasaeira
estas actividades ya es una
forma de ejercitarse y de
salud cerebral”.

BAILES

En la ocasion, el cuerpo de
danza del Centro Diurno
Comunitario se lucid bai-
landoun tema de la artista
nacional Violeta Parra y,

ademads, una pareja espon-
tdneamente bailé un pie
de cueca que todos acom-
pafnaron con las palmas y
también con halagos al
desplante de quienes salie-
ron a lucirse en la pista.
También, se expusieron
registros audiovisuales so-
bre promocion de envejeci-
miento saludable y se reali-
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z6 una actividad grupal de
vinculacién entre los asis-
tentes, con la finalidad de
promover la socializacion
y fortalecer la red territo-
rial. La actividad, ademas,
sirvié para continuar la
campania de inmunizacién
que realiza el hospital del
puerto salitrero, ya que los
asistentes pudieron vacu-
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EN ESTA OCASION SE PRESENTO UNA COREOGRAFIA, LA CUAL FUE APLAUDIDA Y AGRADECIDA POR LOS ASISTENTES DE "A MOVER LOS AROS”.

narse contra la Influenza,
covid-19 y neumonia.

GESTION

Esta actividad que se reali-
z6 en la sede de la Unién
Comunal del Adulto Ma-
yor, forma parte de una
iniciativa impulsada por
un equipo multiprofesio-
nal de la atencién prima-

Ta

ria de salud universal
(APS-U) que fue ganadora
del Programa de Fomento
de la participacién social
en APS a través de la ejecu-
cién de iniciativas locales
de cuidados comunitarios
de la salud del Servicio de
Salud de Antofagasta,

PROXIMAS ACTIVIDADES
El proyecto “A Mover Los
Anos” ademads trae una se-
rie de actividades que se
realizaran el primer miér-
coles de cada mes a contar
de las 10:00 horas. Por
ejemplo, el préximo 6 de
agosto habrin “olimpia-
das deportivas™; el 3 de
septiembre habra una ac-
tividad de “atacaso artisti-
co”; el 1 de octubre, jorna-
das de “autocuidado™ y el
5 de noviembre un “festi-
val de la musica”.

Finalmente, Paula Nail
expreso que “invitamos a
toda la comunidad, no s6-
lo a las personas mayores,
sino también a sus fami-
lias, amistades y vecinos
con quienes comparten i
dia a dia, ya que nuestro
enfoque es promocionar
espacios familiares como
estrategia de vinculacicn y
participacién con la pobla-
cién mayor”.&
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