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Titulo: "La oleada de Donald Trump": la cifrarécord de estadounidenses que quieren abandonar el pais

Cristina Cifuentes

“No quiero ser ciudadano de una dicta-
dura. Creo que mucha gente piensa que la
prueba de fuego para el sistema estadou-
nidense llegara en las proximas elecciones
presidenciales, y creo que se equivocan.
Veremos si este gobierno esta dispuesto
a ceder el poder democriticamente este
noviembre (en las elecciones de mitad de
mandato). Tengo serias dudas de que vayan
a ceder el poder”, dice al diario britdnico
The Guardian, Joseph de 36 anos, estadou-
nidense residente en Noruega.

Al igual que Joseph cada vez son mds los
estadounidenses que no quieren vivir en
Estados Unidos y se estin marchando en
cifras récord, estableciéndose con sus fa-
milias en paises que consideran mds ase-
quibles y seguros.

Segun el diario The Wall Street Journal,
desde la administracion de Eisenhower,
Estados Unidos no ha recopilado estadisti-
cas exhaustivas sobre la cantidad de ciuda
danos que emigran. Sin embargo, los da-
tos sobre permisos de residencia, compra
de viviendas en el extranjero, matriculas
estudiantiles y otros indicadores de mas
de 50 paises muestran que los estadouni-
denses estin emigrando en una medida
sin precedentes. Millones de personas se
encuentran estudiando, trabajando a dis-
tancia y jubilindose en el extranjero.

En Lisboa, tantos estadounidenses estin
comprando departamentos que los recién
llegados se quejan de que casi siempre es-
cuchan su propio idioma, no portugués,
indico The Guardian.

Mientras que uno de cada 15 residentes
del moderno distrito Grand Canal Dock de
Dublin nacio en Estados Unidos, segun los
agentes inmobiliarios, un porcentaje supe-
rior al de los estadounidenses nacidos en
Irlanda durante la oleada migratoria del si-
glo XIX tras la Gran Hambruna de la Papa.
Segun la cadena BBC, los ultimos datos
muestran que la cifra casi se duplicd, pa-
sando de 4.900 a 9.600 entre 2024 y 2025,
superando el numero de irlandeses que se
dirigieron en la direccion opuesta.

En Bali, Colombia y Tailandia, las dificul-
tades para alojar a trabajadores estadouni-
denses que trabajan a distancia y cobran
en dolares han motivado a los residentes
locales a protestar contra la ola de gentri-
ficacion, sostuvo The Guardian.

Mids de 100.000 jévenes estudiantes se
matriculan en el extranjero para obtener
un titulo universitario mas asequible. En
las residencias de ancianos que proliferan
al otro lado de la frontera con México, los
estadounidenses mayores acuden en busca
de atencion a bajo costo.

Por otro lado, la lista de espera para re-
nunciar a la ciudadania estadounidense
en el consulado de Londres supera los 14
meses. La situacion es similar en Sydney y
en la mayoria de las principales ciudades
canadienses. Muchas ciudades europeas
tienen actualmente listas de espera de seis
meses.

» Viajeros en la zona de embarque se registran y preparan para pasar el control en el aeropuerto JFK, en Nueva York.

“La oleada de Donald
Trump”: la cifra récord

de estadounidenses que
quieren abandonar el pais

Los datos sobre permisos de residencia, compra de viviendas en el extranjero, matriculas
estudiantiles y otros indicadores de mas de 50 paises muestran que los estadounidenses estan
emigrando en una medida sin precedentes, indicé The Wall Street Journal.

Asimismo, un numero récord de ciuda-
danos estadounidenses esta optando por
abandonar el pafs, citando muchos de los
mismos problemas: inestabilidad politica,
violencia y el alto costo de la atencién mé-
dica , entre otros. Una encuesta de Gallup
realizada en noviembre revel6 que el 40%
de las mujeres estadounidenses de entre
18 y 44 anos afirmaron que se mudarian a
otro pais si tuvieran la oportunidad.

Las nuevas cifras del censo también
muestran que Estados Unidos experi-
mento6 una fuerte caida en el crecimiento
demogrifico durante el ultimo ano. Este
descenso se debié en parte a la drdstica
disminucion del nimero de inmigrantes
que llegan al pais, asi como al de estadou-
nidenses que lo abandonan.

Algunos analistas han bautizado esta
oleada de emigrantes estadounidenses
como la “Oleada de Donald Trump”, dado
el aumento vertiginoso de su numero du-
rante su segundo mandato. Sin embar-

go, este fenomeno lleva gestindose anos,
impulsado por el auge del teletrabajo, el
creciente costo de la vida y el deseo de ex-
perimentar estilos de vida extranjeros que
parecen estar al alcance de la mano, espe-
cialmente en Europa.

Segun cdlculos de la Brookings Institu-
tion, Estados Unidos registré una migra
cion neta negativa -una pérdida estimada
de unas 150.000 personas- en 2025, y es
probable que la emigracion aumente en
2026. Los analistas de Brookings senala-
ron que la cifra podria ser mayor o menor,
va que los datos oficiales estadounidenses
aun no reflejan completamente el nimero
de personas que emigran. La inmigracion
total se situé entre 2,6 y 2,7 millones en
2025, por debajo del miximo de casi 6 mi-
llones alcanzado en 2023.

Un andlisis del Wall Street Journal de 15
paises que proporcionaron datos comple-
tos o parciales de 2025 mostré que al me-
nos 180.000 estadounidenses se unieron

a ellos, una cifra que probablemente serd
mucho mayor cuando otros paises publi-
quen estadisticas completas.

El diario indicé que no existe un conjunto
de datos unico que registre con precision
los entre 4 y 9 millones de estadouniden-
ses que ya viven fuera de Estados Unidos.
El Departamento de Estado estimd que 1,6
millones vivian en México en 2022, una
cifra que probablemente ha aumentado en
los anos posteriores a la pandemia, aunque
la reciente violencia de los carteles de la
droga ha inquietado a algunos expatriados.

El recuento de Canadd, con més de
250.000, norefleja completamente la doble
ciudadania ni el flujo de estadounidenses
cuya vida diaria transcurre a ambos lados
de la frontera. Reino Unido acoge a mas de
325.000, parte de los mds de 1,5 millones
que viven actualmente en Europa, seguin la
Asociacion de Estadounidenses Residentes
en el Extranjero, una organizacion sin dni-
mo de lucro con sede en Paris. @
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