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LOS CUIDADOS SOSTIENEN LA VIDA
SENOR DIRECTOR:

Valorando la transversalidad de los acuerdos
adoptados porla Comision Experta, creemos que
la exclusionde los cuidados del texto constitu-
cionalno es justificable. Esto no se trata de una
causa identitaria, ni de minorias, sino que de
unapreocupacion mayoritariay esencialparalas
comunidades y familias chilenas, y, especial-
mente, paralas mujeres.

Cuidar anifos y nifias, apersonas mayores, a
personas condiscapacidad esunalaborporlar-
go tiempo invisibilizada, pero imprescindible
para la vida humana, para el desarrollo econo-
mico, social y sostenible. Esta labor debe ser
reconocida y valorada en la Constitucion, y so-
bretodo, debe promoverse que laresponsabi-
lidad por los cuidados sea compartida entre
hombres y mujeres, entre las familias, el Esta-
doy la sociedad.

Elderecho al cuidado, ensus distintas dimen-
siones, ya ha sido reconocido por el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos, y por
tratadosratificadosy vigentesen Chile. Por esta
razon, no podemos perder de vista que la falta
de reconocimiento expreso no niegalaobliga-

cion, la existenciay laurgencia de su estableci-
miento, ydefortalecerlaspoliticas publicas que
lo garanticen.

Un acuerdo constitucional para el futuro de
Chileno puedeignorar laimportanciade los cui-
dados, y no puede dejar que sus costos los si-
gan pagando principalmente las mujeres.

Los cambios demograficos que experimenta
el pais van a continuar aumentando la necesi-
dad de cuidados. Sino establecemos las bases
para enfrentar esta crisis de formajusta seran,
nuevamente, las mujeres quienes pagaran las
consecuencias.
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