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Saberes ancestrales y Medicina

de rios caudalosos y bosques milenarios,

también es hogar de una profundasabiduria
ancestral que sigue viva en sus comunidades: la me-
dicina mapuche. Mas que un conjunto de practicas
curativas, es una formade entender la vida, el equi-
librio y el vinculo entre el ser humano, la naturale-
zay el espiritu.

Enestacosmovision, lasalud no essolo laausen-
c¢ia de enfermedad. Es el resultado de una armonia
con la Nuke Mapu, con los antepasados, con la co-
munidad. Las machis y loslawentuchefe son porta-
doras de ese conocimiento milenario, que se frans-
mite con respetoy conexion con la tierra. El lawen
—las plantas medicinales— no se recolecta sin antes

I a Region de Los Rios no solo es un territorio

pedir permiso, porque cada gesto tiene sentido, ca-
da hierba tiene espiritu.

Comoconsejera regional, he sido testigo del va-
lor que tiene esta medicina para nuestras comuni-
dades, especialmente en sectores rurales donde el
sistema de salud tradicional no siempre llega con
dignidad. Por ello, desde el Gabierno Regional v jun-
toal Consejo Regional, hemos aprobado y financia-
do con mas de 900 millones de pesos el Programa
de Proteccion y Fortalecimiento de la Salud Inter-
cultural, una iniciativa inédita a nivel pais que se es-
taimplementando en las 12 comunas de nuestra re-
Baosnne

Este programa es pionero a nivel nacional y re-
presenta un avance historico en materia de recono-

cimiento alos saberes originarios. Esta presente en
las 12 comunas de nuestra regién y articula, desde
una logica de respeto y colaboracion, la medicina
mapuche con la medicina occidental.

No solo fortalece el rol de las machis y lawentu-
chefe, sino que también instala un modelo de aten-
cion en salud que considerala espiritualidad, lacul-
turay el arraigo territorial como dimensiones esen-
ciales del bienestar.

Hoy mas que nunca, necesitamos reencontrar-
nos con esos saberes. Necesitamos politicas piibli-
cas que escuchen y territorios que valoren. Porque
Ia salud también es identidad, también es cultura,
también es memoria viva. Sanar con raices, sanar
desde el territorio, es un acto de futuro.
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