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Viajes en familiay sin complicaciones
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Viajes en familia y sin
complicaciones

®Viajar en vacaciones es una expe-
riencia esperada por muchas fami-
lias, pero cuando los desplazamien-
tos son prolongados y participan
personas mayores, nifos y bebés, la
planificacion se transforma en una
medida clave de cuidado de la sa-
lud. Desde la promocion y preven-
cion, resulta importante anticipar-
se alos riesgos y asi evitar complica-
ciones que, en su mayoria, son pre-
venibles.

En personas mayores, los viajes lar-
gosaumentan el riesgo de deshidra-
tacion, trombosis venosa profunda,
fatiga e inestabilidad de enfermeda-
des créonicas como hipertension o
diabetes. Mantener una hidratacion
adecuada, evitar los horarios de ma-
yor calor, realizar pausas frecuentes
para movilizar las piernas y portar
los medicamentos habituales son
acciones simples que reducen signi-
ficativamente estos riesgos.

En nifios y nifas, los principales
problemas durante los viajes pro-
longados se relacionan con deshi-
dratacion, mareos, alteraciones del
suefoy accidentes. El uso correcto
de sistemas de retencion infantil
certificados, la oferta regular de li-

quidos, la proteccion frente al sol y
el calor, y el respeto de rutinas de
alimentacion y descanso son medi-
das fundamentales. En viajes en
avion, estimular la deglucién duran-
te el despegue y aterrizaje ayuda a
prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan una
mayor vulnerabilidad frente a cam-
bios de temperatura y deshidrata-
cion, por lo que requieren una su-
pervision constante. Asegurar una
alimentacion frecuente, evitar ex-
posiciones prolongadas al calor, uti-
lizar sistemas de retencion homolo-
gados y contar con elementos que
favorezcan el confort y la regulacion
emocional resulta esencial.

Ricardo Figueroa Opitz

A propésito de “amarres”...
® A proposito de “amarres”...

Rodrigo Hernando Diaz

El problemade la obesidad

e Chile enfrenta un problema de sa-
lud publica que ya no admite eufe-
mismos: la obesidad. No es solo

una cifra en encuestas; es una con-
dicion que tensiona al sistema ente-
ro, desde la atencion primaria has-
tala urgencia, y que amplifica ries-
gos cardiovasculares, metabélicos
y de discapacidad. Sin embargo, se-
guimos tratindola como un asunto
de voluntad individual, con campa-
fias intermitentes y soluciones que
dependen de que cada persona
pueda cambiar en entornos que
empujan exactamente en la direc-
cion contraria.

La evidencia muestra que la obe-
sidad es heterogénea y sus trayec-
torias son distintas. No basta con
mensajes

Ratil Ibarra Sdaez

Provocacion con recursos
del Estado

®El reciente financiamiento estatal
al festival de cine pornografico “Ex-
céntrico”, que recibi6 $64.920.700
en fondos publicos, vuelve a abrir
una discusion incomoda pero nece-
saria: qué entendemos por cultura
y como se asignan los recursos del
Estado.

No se trata de censura ni de mora-
lismos, sino de prioridades. Mien-

tras la cultura nacional, el cine chi-
leno y las expresiones artisticas con
identidad local luchan por sobrevi-
vir, los fondos parecen dirigirse a
proyectos provocadores, muchas
veces ligados a circulos ideol6gica-
mente afines.

Un nuevo gobierno debiera promo-
ver la cultura nacional como politi-
ca de Estado, no como trinchera
ideoldgica. La cultura no puede se-
guir siendo patrimonio exclusivo de
una mirada politica ni excusa para
financiar excesos mal justificados.

Javiera Ignacia Matamala
Gallardo
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