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Tipo: Noticia general

Titulo: Laneurociencia, el arma secreta del Palmeiras para el Mundial de Clubes
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perarse mejor y acelerar el juego
en el campo.

El *Verdao', que debutard ma
fiana contra el Oportoen el Gru
po A, acaba de inaugurar un
‘Centro de Recuperacion y Neu
rociencia’ en sus modernas ins
talaciones de entrenamiento, en
la ciudad de Sao Paulo.

La sala es digna de una pelicu
1a de ciencia ficcién. Una panta-
lla gigante, una alfombra tdetil,
muchas tabletas, variossillones,
camillas y un par de cuartos m¢
dicos con profesionales sumergi
dos en estadisticas y graficos.

Todo estd Eicnsado para esti-
mular el cerebro y se basa en li
teratura cientifica.

ELECTRO ESTIMULACION

En este espacio, Palmeiras ha
puesto adisposicidn de Vitor Ro
que, Richard Rios, Joaquin Pique
rez y compania mesoterapia,
ejercicios de estimulacion trans-
craneal por corriente eléctrica,
pilates, botas compresivas, acu-
puntura, osteopatia y podologia.

“La idea es ampliar los proce
sos de recuperacion pospartido
en un ambiente agradable, don-
denosolose recuperen, sinoque
tambi¢n se relajen’, conla posibi-
lidad ademds “de potenciar el
rendimiento mediante activa-
cionesneuronales”, explicaaEfe
Daniel Gongalves, coordinador
de salud y rendimiento del club.

Para la estimulacién transcra-
neal, el futbolista se pone una es-
pecie de gorro de piscinaa través
delcual recibe corrienteseléctri
cas de baja intensidad. La sensa-
cidn es parecida a un pequefio
cosquilleo en la cabeza.

Luciane Moscaleski, neuro
cientifica del Palmeiras e investi-
gadora vinculada a la Universi-
dad de Sae Paulo (USP), ha podi-
do comprobar que ayuda a “dis
minuir el cansancio mental, re-
dugcir el daiio muscular y mejo-
rar la calidad del sueno”.

También sirve para mapear el
funcionamiento del cerebro y

el Mundial de Clubes

Incluirla en sus rutinas es para dar "masajes cerebrales” a los jugadores para recuperarse
mejor y optimizar el juego en la cancha.

Las nuevas instalaciones del "Centro de Recuperacion y neurociencia” de Palmeiras.

medir el impacto emocional de
unadeterminada situacidnenel
campo.

A través de la neuromodula-
cion, el jugador va a poder enten
der mejor su reaccidn frente a
pensamientos negativos que le
vengan durante los partidos y le
generen ansiedad y una posible
caida del rendimiento, ya sea al
fallar una opoertunidad clara de
goloalser provocado porel rival.

Palmeiras busca con estas téc
nicas auxiliar al jugador a “iden
tificar esos pensamientos no

bienvenidos” y darle las herra

mientas “para salir rdpido de ese
bucle”, indica Gisele Silva, psico-
loga del club, En definitiva, pro-
mover el autoconocimiento pa

raevolucionar.

UN JUEGO COMO
EL DE XAVI

Todo este abanico de técnicas
también incluye “juegos cogni-
tivos” para “desarrollar el cere-
bro” a fin de mejorar “la toma de
decisiones” dentro de la cancha.

“Creemosqueel futbol enelfu-  La idea, dicen en el club, es recuperarse y relojarse a lo vez.

Ta

intensidad.

turo,serd cada vez mds rapido gra-
ciasa decisionesacertadas y tam
bién a una captacidn mds agil. Se
trabaja esa toma de decisiones
con estimulos visuales y cinesté-
sicos”, sostiene Gongalves,

Pone como ejemplo a Xavi
Herndndez. Quiere centrocam
pistas con la rapidez mental del
exfulbolista del FC Barcelona. El
hoyentrenador de Terrassase an
ticipaba a las jugadas y siempre
tenia enmente loque ibaa hacer
con el balén antes de recibirlo.

Paraello, Palmeirasofrece unas
gafas de realidad virtual con las
que sumerge al jugador en situa:
ciones reales de partidosanterio
res para que entrenen esa toma
de decisiones. Porque un segun-
do puede marcar la diferencia.

Después del escepticismo ini
cial, la acogida de la neurocien
cia por parte de la plantilla ha si-
do absoluta.

Thalys es una de las jovenes
promesas del conjunto verde, de
donde también han salido re-
cientemente los Endrick (Real
Madrid), Vitor Reis (Manchester
City), Luis Guilherme (West
Ham) y Estévio, quien después
del Mundial de Clubes pondrd
rumboal Chelsea.

Es zurdo, delantero, se inspira
enelastroargentine Lionel Mes-
siy comenta que viene unas dos
veces por semana al centro de
neurociencia.

“Me ha ayudado a pensar mds
ripidodentro del campo”, afirma
sentado en una banca mientras
recibe electroestimulacion y se
relaja con los piesen un barreno
con agua y sales,
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