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Estudio regional evidencia una grave crisis en la salud mental y el bienestar emocional de los jévenes del Maule

Estudio regional evidencia una grave crisis en la salud
mental y el hienestar emocional de los jovenes del Maule

Los resultados del
royecto Mental Mau-
e evidencian que la
salud mental juvenil
debe ser uno de los
rincipales desafios en
a Region del Maule.
La_iniciativa recopilo
informacion de 6
participantes, con una
edad promedio de 21
afos, _concentrandose
mayoritariamente _en
estudiantes universita-
rios y févenes, grupo
especialmente  vulne-
rable a problemas de
salud mental. )
Del total de parti-
cipantes, un 66% fue-
ron mujeres y un 33%
hombres, lo que refleja
una mayor demanda de
apoyo ‘emocional por
parfe de mujeres jove-
nes. Uno de los datos
mas preocupantes es
que un 17,1% declaro
haber intentado sui-
cidarse alguna vez,
mientras que cerca de
un 39%_ reporto idea-
cion suicida reciente,
cifras que subrayan la
urgencia de forfalecer
acciones de preven-
cién y acompanamien-
to enla region. )

El estudio también

mostré que la proble-
matica trasciende lo in-
dividual: mas del 40%
de los participantes
indic6 antecedentes de
intentos de suicidio en
familiares, y un 11,6%
sefalo que algin in-
tegrante de su familia
muri6 _por suicidio,
evidenciando un im-
Fact_o_profundo a nivel
amiliar y comunitario.
En cuanto al acceso
a la atencion, el 83%
se atiende en el siste-
ma publico, pero soélo
un 52% ha acudido a
algun servicio de salud
mental. A esto se su-
man factores sociales
relevantes, es decir, un
62% de los jovenes de-
claré haberse sentido
intimidado, amenaza-
do u ofendido en el co-
legio, la universidad o
en el trabajo y un 92%
manifesto ™ preocupa-
cion constante por di-
ficultades economicas,
elementos que inciden
directamente en su
bienestar emocional.
En este escenario,
Mental Maule se con-
solida como una he-
rramienta digital clave
para la region, facili-

tando la deteccion tem-
prana, la orientacién
psicologica y el acceso
a recursos psicoeduca-
tivos,  contribuyendo
a fortalecer la red de
apoyo_en salud mental
para jovenes y estu-
diantes del Maule.

El proyecto Mental
Maule, financiado por
el Fondo de Innova-
cion para la Competi-
tividad del Gobierno
Regional del Maule y
la %mversidad Catoli-
ca del Maule (UCM),
se consolida como una
herramienta digital in-
novadora, accesible y
cercana para el acom-
pailamiento en salud
mental de A(’)venes y es-
tudiantes de la region.

A través de pregun-
tas personalizadas, ma-
terial  psicoeducativo
y un canal de mensa-
jeria atendido por un
]ti/?ulpo de psicologas,

ental Maule permitio
que miles de jovenes
recibieran orientacion,
contencion 'y apoyo
Eara identificar cudndo

uscar ayuda y como
activar sus redes de
apoyo mas cercanas.

“Como  Gobierno
del Maule tenemos un
compromiso claro con
iniciativas que mejo-
ran  directamente ~la
calidad de vida de las

los maulinos. La sa-
lud mental de nuestros
ovenes es un tema de-
icado, urgente y que
no podemos seguir
postergando. Por eso
destacamos estos pro-

ectos como Mental
aule, _desarrollado
por la Universidad Ca-

tolica del Maule, que
entregan apoyo, orien-
tacion y contencion a
miles d% jovenes de la
region”. Puntualizd el
Gobernador del Mau-
le, Pedro Pablo Alva-
rez-Salamanca.

Una herramienta
digital que apoya y
transforma

Para Catalina Cis-
ternas, coordinadora
del Proyecto Mental
Maule, la plataforma
ha representado un
apoyo real y significa-
tivo para la comunida-
d:“Contamos con una
herramienta de men-
sajeria atendida por un
equipo de psicologas
desde un enfoque de
orientacioén y apoyo. A
través de este espacio,
acompafiamos a las

ersonas en la identi-
cacion de sus redes
de apoyo y en el acce-
SO OpOrtuno a recursos
de salud. El material
psicoeducativo ha sido
clave para que muchas
ersonas  reconozcan
a necesidad de pedir
ayuda. Estos proyec-
tos financiados por el
GORE y la UCM son
fundamentales. Hay un
universo muy amplio
de estudiantes que ne-
cesita apoyos externos,
y contar con esta herra-
mienta de contencion
es crucial para una vida
universitaria mas plena
y sana”, comento.

El proyecto culmi-
né con un seminario
internacional realizado

en el Aula Magna de
la Universidad Cato-
lica del Maule, donde
participaron  expertos
nacionales e interna-
cionales, autoridades
regionales y represen-
tantes de instituciones
educativas. El objetivo
fue presentar los resul-
tados, compartir expe-
riencias y reflexionar
sobre los desafios ac-
tuales en salud mental.

Dr. Pablo Méndez
Bustos, director del
Proyecto Mental Mau-
le, destaco el significa-
do de este hito, dijo que
“querfamos compartir
con la comunidad los
resultados y la expe-
riencia acumulada en
mas de tres aflos de tra-
bajo en salud mental,
un tema tan relevante
Eara el pais y la region.

ste seminario nos
permiti dialogar con
expertos internaciona-
les y conocer como se
esta enfrentando esta
problematica en otros
territorios.”

El encuentro conto
con la participacion
de dos destacados es-
pecialistas  espafioles,
el Dr. Enrique Baca
Garcia, Catedratico de
Psiquiatria de la Uni-
versidad Autéonoma de
Madrid y el Dr. Jor-
Ee Lopez-Castroman,

rofesor Titular de Psi-
uiatria de la Univer-
sidad de Santiago de
Compostela.

Sobre su participa-

cion el Dr. Enrique
Baca Garcia, comentd
que “Mental Maule es
una experiencia pio-
nera ya que facilita y
mejora la accesibili-
dad, ademas hace vi-
sible problematicas en
salud mental. Creo que
es una iniciativa con
alto potencial de cre-
cimiento al servicio
de muchos chilenos y
chilenas, es un proyec-
to con una plataforma
para la deteccion y
manejo temprano de
los problemas de salud
mental, antes de que se
vuelvan mas graves”.

En tanto, el Dr. Jor-
ge Lopez-Castroman,
menciond que
conozco desde . hace
unos anos la miciativa,
me parece que es una
de esas 1niciativas que

ermiten  desarrollar
odos los esfuerzos de
prevencion en salud
mental. Necesitas co-
nocer bien cual es el
problema antes de po-
der actuar sobre é1”.

El Dr. Pablo Mén-
dez-Bustos  también
enfatizo la importancia
de abrir estos espacios
a la comunidad:“Fue
una instancia abierta
a todo_ publico, don-
de_pudimos compartir
reflexiones sobre la
importancia de avan-
zar en salud mental en
el Maule y en Chile.
Agradecemos  profun-
damente a quienes par-
ticiparon y a quienes
han sido parte de este
proyecto desde sus ini-
c10s”, mencionod.
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