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COLUMNAS DE OPINION: ¢PUEDE LA LECHE MATERNA LLEGAR AL CEREBRO?
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(PUEDE LA LECHE
MATERNA LLEGAR

AL CEREBRO?

Kay Gittermann M.
Neuréloga Infantil.
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1 Fondo de las

Naciones Uni-

das para la

Infancia (UNI-

CEF) publicé
el 2016 que el 43% de los
nifios en Latinoamérica,
continla con lactancia
materna exclusiva a los 6
meses de edad y en Chile
hasta el 55%, probable-
mente gracias a la exten-
sién del postnatal y cam-
pafias de promocién de la
lactancia. La leche mater-
na es un alimento com-
pleto, que proporciona
nutrientes, anticuerpos,
factores de proteccién y
desarrollo. Ademas, facili-
ta la digestion y fortalece
el sistema inmunoldgi-
co, reduciendo el riesgo
de infecciones, alergias y
otras enfermedades cré-
nicas, regulariza el suefio
y fortalece el vinculo ma-
dre-hijo.

(Cual es el efecto de la
lactancia en el cerebro
del nifio?

La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) ha
realizado diversos estu-
dios donde se reporta que
los niflos que recibieron
lactancia materna hasta
los 2 afos, cuentan con
un mejor rendimiento
emocional, de lenguaje y
aprendizaje, en compa-
racion a aquellos nifios
que solamente recibieron
lactancia materna hasta
1 afio de vida y muy su-
perior, a quienes la reci-
bieron por menos de 3
meses.

La investigacion mas
grande de la relacién ce-
rebro y lactancia la publi-
c6 el Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona, en
la revista Child Psycholo-
gy and Psychiatry el 2023,
donde se estudi6 a 8.000
nifios entre 9 a 11 afios
con Resonancia Cere-

bral, donde descubrieron
que los nifios con mayor
tiempo de lactancia ,te-
nfan mayor volumen de
sustancia gris cortical,
especialmente del 16bulo
Frontal, relacionado con
el funcionamiento cogni-
tivo, control de impulso y
regulacion de emociones,
lo que sugiere que la lac-
tancia materna, puede te-
ner efectos a largo plazo
en el desarrollo del cere-
bro y de la personalidad.

:.Como llegan los
beneficios de la Leche
Materna al cerebro del

bebé?

La Dra. Foteini Kaku-
las de la Universidad de
Australia Occidental, ha
demostrado junto a otros
investigadores, que la le-
che materna contiene cé-
lulas-madre, que pueden
formar distintos tipos de
células es decir dseas, gra-
sas, hepaticas incluso ce-
rebrales. Laleche materna
que se transfieren al bebé
por la lactancia contiene
estas células-madre capa-
ces de cruzar del intestino
hacia sangre y viajar a va-
rios érganos, incluyendo
el cerebro, donde algunas
células-madres  pueden
convertirse en neuronas
funcionales. Este fenome-
no adn en estudio, se lla-
ma microquimerismo ma-
terno y ayudaria no sélo a
proteger la inmunidad del
bebé sino que también a
potenciar su desarrollo
optimo.

“Cuenta la la mitologia
griega que cuando la dio-
sa Hera, amamantaba a
Heracles , derramo su le-
che lanzando un chorro al
cielo creando la Via Lac-
tea” ... La leche materna,
es fuente de vida y sigue
siendo un enigma para la
ciencia del binomio ma-
dre-hijo.
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