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HAY 4 VIRUS RESPIRATORIOS CIRCULANDO DURANTE ESTAS FECHAS.

Colmed pone voz
de alerta por virus
estacionalesy covid

SALUD. Colegio Médico senala necesidad
de aumentar dotacion en recintos.

1 Colegio Médico regio-
E nal puso una voz de
alertaante lallegada de
la quinta ola de covid y los vi-
rus respiratorios de invierno,
que en anos anteriores tuvie-
ron menor presencia por las
altas restricciones de movili-
dad, pero que hoy podrian co-
menzar a crecer debido a los
cambios en el plan Pasoa Paso
Seguimos Cuidandonos.

De acuerdo a la vigilancia
centinela de virus respirato-
rios estacionales, que monito-
rea la Seremi de Salud, actual-
mente, los principales virus
circulantes son el virus respi-
ratorio sincicial con un 47,1%
del total de las muestras posi-
tivas, le sigue la Influenza tipo
A con un 23,8%; la Parain-
fluenza con 16,7%, y el Adeno-
virus con un 11,7%. La vacuna-
cion contra el virus de la In-
fluenza es la principal medida
de prevencion ante la alta
presencia de enfermedades
virales.

RECOMENDACIONES

Desde la seremi de Salud sefia-
laron en cuantoalasrecomen-
daciones generales paradismi-
nuir la transmision de los virus
respiratorios, que “éstas son
las mismas que para el covid-
19, tales como uso de mascari-
lla, lavado frecuente de ma-
nos, distanciamiento fisicoy
ventilacion de espacios. Con
respecto al virus sincicial res-
piratorio que afecta principal-
mente a la poblacion infantil,
las recomendaciones son: evi-
tar aglomeraciones, evitar lle-
var a los nifos/as al mall, cine
uotros espacios publicos, evi-
tar cambios bruscos de tempe-
raturay en lo posible no llevar
alasala cuna o jardin infantila
sus hijos/as enfermos; asi co-
mo también tomar algunas
medidas de higiene, como la
limpieza frecuente de jugue-
tes, y evitar el uso de aquellos
de dificil limpieza o que acu-

4

virus respiratorios estan
circulando durante esta tem-
porada, lo que alerta porque
también sigue el covid.

“Hemos empezado
aver en urgencias
puiblicas y privadas
dificultades para
encontrar cama
pacientes peditricos”.

Ignaciode la Torre
Pdte. Colmed regional

mulan virus y bacterias, como
los peluches. Ademas de loan-
terior, se recomienda la lactan-
cia materna exclusiva durante
los primeros 6 meses de vida
como factor protector de la sa-
lud de la poblacion infantil, ya
que contribuye a fortalecer el
sistema inmunolégico de los
lactantes”.

Para Ignacio de la Torre,
presidente regional del Cole-
gio Médico, “existe preocupa-
cién, porque de caraa la quin-
taola de covid que estamos vi-
viendo, con un aumento noto-
riode los casos y que deacuer-
doa los expertos podria supe-
rar facilmente los 5 mil casos
diarios, se conjuga con un au-
mento significativo de otros vi-
Tus respiratorios”.
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Por eso, dijo que “es un desa-
fio muy complejo para la red
de salud de nuestraregion que
parte con una brecha de in-
fraestructura, de recursos hu-
manos y de equipamiento im-
portante y que esa brecha no
ha sido corregida. Falta recur-
so humano, principalmente
enfermeras, tens, kinesiolo-
gos, médicos y médicas, en
nuestra region para hacer
frente principalmente en las
dos unidades que mas se ven
enfrentadasa los virus respira-
torios y al covid, que son las
unidades de adulto ambulato-
rios como los SAPU y hospita-
larias como las urgencias del
Van Buren, Quilpué, San Anto-
nio, Fricke, Quillota, pero tam-
bién de hospitales como el de
Limache, Petorca, La Calera,
La Ligua, Quintero, y por otra
parte las unidades de urgencia
infantiles. Ya hemos empeza-
doaver en urgencias publicas
y privadas dificultades para
encontrar cama para los pa-
cientes pediatricos”. 3
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