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Titulo: SENAPRED mantiene Alerta Temprana Preventiva por calor extremo en la region

SENAPRED mantiene Alerta

Temprana Preventiva por
calor extremo en la region

El organismo
actualizo,
ademas, Alerta
por probables
tormentas.

Eduardo Elgueta Paz

La Estrella

1 Servicio Nacional
E de Prevencion y Res-

puesta ante Desas-
tres (SENAPRED) mantie-
ne vigente una Alerta
Temprana Preventiva por
evento de calor en la re-
gion de Antofagasta, la
que se extendera hasta el
31 de marzo de 2026, debi-
do a las altas temperaturas
y la elevada radiacién ul-
travioleta pronosticadas
para la zona.

De acuerdo con los re-
portes meteorolégicos,
hoy se esperan temperatu-
ras maximas entre 35°Cy
37°C en la Pampa, mien-
tras que en la precordille-
ra salar los termémetros
podrian alcanzar entre
33°Cy 35°C, configurando
un escenario de riesgo pa-
ra la salud, especialmente
en adultos mayores, ninos
y personas con enfermeda-
des crénicas.

RADIACION UV
Desde SENAPRED reitera-
ron el llamado a la pobla-

cién a extremar las medi-
das de autocuidado, consi-
derando los niveles de alta
radiacién UV, recomen-
dando evitar la exposicién
al sol en horas peak, man-
tenerse hidratado, usar
protector solar, ropa livia-
na, sombreros y buscar lu-
gares con sombra.
Asimismo, se insté a no
realizar actividades fisicas
intensas al aire libre du-
rante las horas de mayor
calor, ademds de prestar
especial atencién a masco-
tas y animales, evitando

LA HIDRATACION PERMANENTE Y LA PROTECCION DE LA PIEL SON MEDIDAS RECOMENDADAS.

dejarlos expuestos al sol o
al interior de vehiculos.

MONITOREO
La alerta implica un moni-
toreo constante de las con-
diciones climdticas, coor-
dinacién con los organis-
mos de emergencia y un
1lamado a las autoridades
locales y a la comunidad a
mantenerse informados a
través de los canales oficia-
les.

Las altas temperaturas
forman parte de un vera-
no especialmente intenso
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en laregion, lo que refuer-
za la necesidad de tomar
precauciones para preve-
nir golpes de calor, deshi-
dratacién y otros efectos
asociados a las olas de ca-
lor.

TORMENTAS ELECTRICAS

Por otro lado, SENAPRED
actualizé la Alerta Tem-
prana Preventiva para la
Provincia de El Loay las co-
munas de Antofagasta,
Sierra Gorda, Taltal y Ma-
ria Elena, debido a un
evento meteorolégico que

37°

es la maxima probable
parahoy, en la Pampa,
porloque lainvitacion
esal autocuidadoy pro-
teccion.

LAS DIFERENCIAS DE LAS CONDICIONES CLIMATICAS EN VERANO.

31

de marzo la fecha hasta
laque se extiende la
Alerta Temprana Pre-
ventiva, porevento de
calorenlaregion.

podria afectar a distintos
sectores de la region.

La medida busca reforzar
el monitoreo de las condi-
ciones climdticas, fortale-
cer la coordinacién entre
los organismos de emer-
genciay reducir los riesgos
para la poblacién, conside-
rando la posibilidad de fe-
némenos como tormentas
eléctricas, precipitaciones
aisladas y condiciones ad-
versas en zonas interiores
y precordilleranas.

PREVENCION

Desde SENAPRED hicieron
un llamado a la comuni-
dad a mantenerse infor-

mada por los canales ofi-
ciales, evitar exponerse a
situaciones de riesgo y se-
guir las recomendaciones
de las autoridades, espe-
cialmente en sectores ru-
rales, rutas interiores y lo-
calidades que podrian ver-
se afectadas por cambios
bruscos en las condiciones
del tiempo.

Asimismo, se recomendd
no internarse en quebra-
das, revisar el estado de te-
chumbres y estructuras li-
vianas, y conducir con pre-
caucién ante la eventual
presencia de vientos, polvo
en suspension o tormen-
tas eléctricas. ©
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