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Servir también nos transforma

En este mes de la solidaridad, San
Alberto Hurtado nos invita a reflexio-
nar con una de sus frases nds moviliza-
doras: “No hay que esperar que se pre-
senten ocasiones extraordinarias para
actuar, Todas las situaciones son impor-
tantes para ¢1”. Un mensaje potente que
nos recuerda que las buenas acciones se
cultivan en lo cotidiano, ya sea a través
de pequetios gestos o grandes obras.

En el mundo unversitario, una de las
principales instancias para formar una
cultura solidaria son los voluntariados.
En ellos, los jévenes ponen sus talentos
al servicio de otros, se conectan con
diversas realidades, desarrollan la
empatfa y descubren que el acto de ser-

vir no solo transforma a quien recibe,
sino también, a quien entrega.

Un estudio publicade en 2012 por la
Universidad de Exeter. ritulado “Haz
voluntariado”, concluyo que las perso-
nas que participan en estas inicativas
reportan una mayor satisfaccién vital y
bienestar personal. La ciencia confirma
lo que la experiencia demuestra: ayu-
dar a otros también nos ayuda a noso-
Lros misIos.

En la Universidad San Sebastidn, enten-
demos que formar profesionales no
consiste tinicamente en enfregar cong-
cimientos, sino en promover un com-
promiso profundo con el bien comiin.
Buscamos que nuestros estudiantes

vivan la solidaridad no como un gesto
aislado, sino como un valor permanen-
te, que se refleje en sus decisiones, su
ejercicio profesional y su vida diaria.
Este sello sebastiano apunta a formar
1o solo excelentes profesionales, sino
también ciudadanos comprometidos,
que desde cualquier fugar donde se
desempenien, sigan tendiendo puentes
con quienes mas lo necesitan. Porque
la huella mds valiosa que podemos
dejar es aquella que permanece en el
corazon de las personas.

Isabel Montecinos Lisboa
directora de Vida Universitaria
Universidad San Sebastian
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