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Titulo: Cochayuyo como alimento del futuro: chef crea salchichas de alga en Conferencia Internacional de Puerto Williams

Cochayuyo como alimento del futuro: chef crea salchichas

| on una importante con-

CVQcamm de investiga-

dores, aste lunes 11 da

mayo comenzd en Puerto Wi-
| lliame la [V Conferencia Inter-
| nacional CHIC *Centinelas del
cambio climético®, evento gue

‘ Eamgndehastael 16 de mayo

|y que destacd por una innova-

‘ dora propuesta gastrondmica:
salchichas de cochayuyo y luga,
presentadas como altermativa
alimentaria sustantable anta log

deaafios del cambio climéatice,

| Luis Gonzélez, chef empre-

‘ gario de Punta Arenag, fue invi-
tado por el Dr. Andrés Mansilla,

‘ académico Umag e investiga-
dor del Centro Intarnacional
Cabo de Hornos (Chic), para de-
garrallar este producto dinigido

| ajbvenes en el marco de la ali-
mentacidn saludable.

‘ “Estamos usando productos

| natamente organicos. gque no
tisnen injerencia humana di-
recta, no tienen huella hidrica,

| noutilizan los recursas como loa
| vegetales de tierra, que requie-

de alga en Conferencla
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El chef Luis mmal:tuwmmm::mmmuunm
cochayuyo, en el Laboratorio de Gastronomis.

ren una cantidad tremenda de
ingumos para su produccién’,
explicd Gonzdlez.

El chef agregd que "se estima
gue an unos 25, 30 afics mas, los
modelos de produccién actuales
van a ser incapacas de sostener
la alimentacion humana. Hay
una tecria que se lama el quinto
alimento, y después de las pro-
tainas comunes que usamas, co-
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ma el cerdo, el pollo, al vacuna,
los paces, astén las alges”.
Gonzaler enfatizd que "las als
gas van a ser fundamentales pa-
ra satisfacer las necasidades ali-
mentarias de la poblacién, y no
solo para la sobrevivencia, sino
también salud, dado que sus ca-
tacteristicas de crecimiento en
entomos pristinos, como el mar
da Chile, nos va a dar productos

Intemamonal de Puerto Williams

muy sancs ¥ naturales”.

Marcela Avila, directora del
Cantro Capia de la Universidad
Santo Tomas en Puerto Montt e
investigadora asociada al Chic,
explicd que “ef cochayuyo esuna
gspecie de alga parda qus vive
en zonas bastants expuestas.
Acé tenemos la especie Durvi-
llasa antarctica”.

Avila destact que “el cocha-
yuyo as uno de los recursos que
hemos consumido desde tiam-
pos ancestrales, muy habitual
en comunidades costaras, sobire
todo de puablog originarios, Eg
muy apreciada por las caracte-
risticas nutricionales, alto con-
tenido de fibras, y se supane que
tiene funcionalidad en enferme-
dades cardiacas y regula os ni-
velas de azlicar en la sangra”.

La actividad inciuyd un taller
con una recolectora de arilla de
la Regitn de Loa Lages, el profe-
sor José Miguel Aguilera, quisn
trabaja en estudics sobre conta-
nidos nutricionales de las algas,
y el chef Luis Gonzalez APA
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