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Trastorno Bipolar destacando la
importancia de la “Psicoeducacion”

Desde la Fundacion Circulo Polar enfatizan la necesidad de la
psicoeducacion para mejorar la calidad de vida de quienes viven
con esta condicion y de sus familias

Hoy en Radio Observador, a
proposito de la conmemoracion
del Dia Mundial del Trastorno
Bipolar, el 30 de marzo, entre-
vistamos al director ejecutivo
de la Fundacion Circulo Polar,
Diego Marquez quien nos ex-
plico acerca de esta condicion de
salud mental y como reducir el
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estigma social que atin la rodea.

Junto con explicar sobre esta
patologia y los avances en sus
tratamientos, detalld aspectos
propios de la Fundacion, que
ademas ya lleva cerca de seis
anos de funcionamiento. En la
ONG Circulo Polar se trabaja en
el acompafiamiento de pacientes

S
s ; -!%w

y sus familias a través de redes
de apoyo, psicoeducacion, y cir-
culos de ayuda mutua, contan-
do actualmente con cerca de 100
grupos a lo largo del pais.

En su pagina web: Circulo-
polar.cl e Instagram: circulopo-
larong, puedes participar en la
colecta anual hasta el 8 de abril
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