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DESPUES DE UNA PRECOZ CARRERA
DEDICADA A LO AUDIOVISUAL, LA

ACTRIZ -NOMINADA AL GOYA- VUELVE

AL TEATRO DESPUES DE SIETE ANOS

DE AUSENCIA, CON UNA OBRA QUE LA
REMECE. “MI MAMA ERA MUY JOVEN
CUANDO MI ABUELA FUE DIAGNOSTICADA
DE ALZHEIMER, Y ME TOCA INTERPRETAR
A UNA HIJA CUYA MADRE ENFERMA DE LO
MISMO. HACER LO QUE MAS ME GUSTA, Y
REVISITAR MI HISTORIA, ES UN REGALO”,
DICE EMOCIONADA.

Por Marietta Santi Fotos Barbara San Martin

AL VERLA ANTES DE EMPEZAR EL ENSAYO DE “RECUER-
DAME MI VIDA”, Sara Becker (23) parece una joven como
tantas, que no sabe qué ponerse para las fotos de esta entre-
vista. Delgada, de piel mate y pelo oscuro ondulado, va de aca
para alla con un buzo y zapatillas. Todo cambia cuando parte la
accion. Entonces se convierte en Luciana, la hija de una exitosa
mujer de mediana edad con Alzheimer precoz, interpretada por
Paola Giannini. Ambas actrices se transfiguran, permitiendo que
oleadas de emocidn broten de sus cuerpos.

Discuten, se enfrentan mirada con mirada y Sara crece. Ya no
es mas una chiquilla, es una actriz. Y una poderosa.

Con esta obra, escrita por Emilia Noguera que habla de la
dura realidad de una docente brillante que empieza a olvidar,
Sara esta de vuelta en los escenarios. Hace siete afios que no
hacia teatro, desde cuando formé parte del elenco de “Paisajes
para no colorear”, de Marco Layera, grito adolescente que gird
por varios paises.

Al verla actuar, queda claro por qué la nominaron el afio
pasado al Premio Goya como Mejor Actriz Revelacién por su
rol protagdnico en la cinta “La contadora de peliculas”, de Lone
Scherfig. Aunque no se llevé la distincion, paso a ser la primera
chilena considerada por la Academia de Artes y las Ciencias de
Espafia.

Sara cuenta que el llamado de Jesus Urqueta (“Lluvia cons-
tante”, “Pedro, Juan y Diego”, “Honor”), director de la puesta
en escena, la remecié ademas de sorprenderla: ”Lo conocia por
las obras que ha dirigido en el Ictus y me emocion6 que me lla-
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mara a actuar. Como no habia hecho teatro hace tanto tiempo...
fue impactante. Me siento una suertuda de estar trabajando
con Jesus, con Roxana Naranjo (asistente de direccion), con
Paola Giannini. Es espectacular el grupo que tenemos y me he
sentido aprendiendo mucho, reaprendiendo cosas”.

Pero hay algo mas que un desafio artistico detras de la
emocion de la joven actriz. Ella conoce de cerca el Alzheimer
temprano, enfermedad que padecid su abuela materna y que
llevé a sumama, Ximena Rodriguez, a dejar la carrera de actriz
para cuidarla. Sus ojos se humedecen y se oscurecen aun mas
cuando relata que crecid “con una abuela con Alzheimer, hasta
los 13 afios. Es como si mi abuela, que fallecié hace dos afos,
me hubiera regalado este proyecto. Revisitar un lugar tan im-
portante para mi, hace que esta obra tenga un valor emocional
muy especial”.

Hace una pausa reflexiva antes de agregar que a su abuela
la diagnosticaron a los 57 afios y muri6 a los 85, por lo que fue
una larga enfermedad. “Es un mal que no solamente padece el
enfermo, sino que cambia toda la estructura familiar. A veces
se desarrolla muy répido, otras veces muy lento. El Alzheimer
lo conozco, es fuerte, pero también muchas familias viven con
enfermos de distintas demencias dentro de sus casas”.

—¢Como has trabajado este antecedente personal en la
obra?

—Abriendo el corazén y dejando a los demas entrar en mi. Mi
mama era muy joven cuando mi abuela fue diagnosticada y me
toca interpretar a una hija cuya madre enferma de lo mismo. En
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mi personaje la veo mucho, porque tuvo que dejar de ser actriz
para cuidarla. Hacer lo que mas me gusta, y revisitar mi historia,
es un regalo.

—¢Has vuelto a conversar con tu mama del tema?

-Si, un montén, le he preguntado sobre mi abuela y de cémo
fueron los primeros afos, porque yo no estaba viva cuando partid
la enfermedad. Ha sido hermoso reencontrarme con esas historias
familiares, que pueden ser dolorosas, pero que construyen lo que
somos ahora como familia.

=Y lo que eres tu.

—Tengo muchos recuerdos de mi abuela jugando como si fuera
una nifa, y eso también es hermoso dentro de mi historia de vida.
El que yo quisiera ser actriz por supuesto que tiene que ver con
que mi mama lo era, y también con que queria jugar igual que mi
abuela. Con ella jugdbamos mucho, y sin esos cuidados que ella
me daba y que yo le daba sin saber, yo no hubiera sido la misma
persona hoy.

Se emociona de nuevo. Sonrie, baja la cabeza y luego dice: “No
sé si me voy a dar a entender, pero creo que podria haber sido
mas corto el dafo. Se pierde toda dignidad por esa enfermedad,
y los momentos finales son algo que ningln ser humano deberia
vivir. Te mueres en vida y todos se dan cuenta de que te estas
muriendo”.

ENAMORADA DEL CINE

Durante casi tres meses, Sara y el resto del equipo de “Re-
cuérdame mi vida” se ha reunido a ensayar de 9 a 14 horas en el
Teatro Zoco. El dia de la entrevista, el director JesUs Urqueta nos
deja en un café en Barrio Italia, cerca de la casa de la actriz. En
el trayecto ella pone musica urbana y tararea. Luego pedira un
frappuccino —ama el café-y un sandwich ligero.

Cuando habla, sus palabras brotan con intensidad y entusias-
mo. Mueve las manos, abre los o0jos, deja la comida de lado.

—¢Dudaste en aceptar el personaje?

-No (abre los ojos). Creo que sé las cosas que quiero y por su-
puesto queria hacer teatro, y que esta obra era una super oportu-
nidad. Imaginate, un director como Jesus Urqueta, el Teatro Zoco,
musica en vivo. Y si a eso le sumamos el Alzheimer, mejor aun.

—-¢Sincronia?

-Son las energias que se atraen, que se buscan. Es demasia-
do fuerte el regalo que me da la obra: una chica joven que debe
enfrentar el Alzheimer de su madre, también joven. A mi mama
le iba super, hizo una pelicula con Pablo Perelman, estaba en la
comparnia de Gustavo Meza. Lo que le pasa a mi personaje es
impactante, le he leido algunas cosas a mi mama y realmente no
podemos creer como las historias se parecen. Es la vida no mas,
y las energias que circulan cuando uno se topa con la gente que
corresponde.

Hay otras similitudes entre Sara y Luciana, su personaje. Esta
es bailarina autodidacta y no quiere cursar estudios superiores, ya
que prefiere aprender haciendo. Algo de eso hay en la actriz. Dejé
la carrera de teatro en la UC. en segundo ano para trabajar, pero
la diferencia con la ficcion es que ya acumula mas de una década
actuando y preparandose en diversas instancias.

Su viaje actoral comenzé muy pequefia, cuando su mama

la inscribié en los cursos de Maitén Montenegro. Y fue la show
woman quien visualizé que su futuro estaba en la actuacion, no en
la danza.

Segura de su vocacion, pese a su corta edad, a los 11 afios se
sumo a la escuela de talentos de la actriz Moira Miller, entonces
directora de casting de TVN. La experiencia cristalizo en el rol
de Sofia Alcantara, hija de Alejandra Fosalba en la teleserie “El
Regreso” (2013).

Al preguntarle, Moira no duda al referirse al talento de Sara. “Si
hay algo sorprendente en su trabajo, es que teniendo un casting
muy placido y una voz muy dulce, su pasion para interpretar es
conmovedora. Ademas, posee una inteligencia que le permite
tener una conciencia de la realidad en la que vive, porque es muy
estudiosa, y siempre esta informada de todo lo que pasa en Chile
y en el mundo. Eso le imprime opinién a sus trabajos”, precisa.

Y luego agrega: “Fragil como aparenta ser, tiene un gran arrojo y
una potencia enorme a la hora de actuar. Es capaz de entregarse
en cuerpo y alma”.

En series ha participado en titulos como “La Caceria: Las nifias
de Alto Hospicio” (2018), “No nos quieren ver” (2021) y en la elo-
giada “Baby Bandito”, de Netflix, donde interpreté a Nidia, la joven
que traiciona al protagonista. Ademas, forma parte del elenco
de “La Casa de los Espiritus”, serie de Prime Video, préxima a
estrenarse. Antes de ser Marfa Margarita en “La contadora de peli-
culas”, Sara también participé en producciones como “Princesita”
(2017), de Marialy Rivas, y “Cabros de mierda” (2017), de Gonzalo
Justiniano.

-Eres muy joven, pero de todas maneras tienes una carre-
ra. {Has preferido lo audiovisual?

-Si, amo el cine con mi corazén. Con el teatro estamos pin-
chando todavia. No, estamos saliendo, pero nos hemos llevado
sUper bien (risas). Estoy enamorada también del teatro, solo que
el cine es como una casa que tengo para mi. La primera vez que
actué frente a una camara tenia como nueve anos. Imaginate, es
mucho tiempo. Actuar para cine es algo que encuentro realmente
delicioso.

—-¢Delicioso?

—(Se rie). Si, me gusta lo que se siente fisicamente. Lo en-
cuentro muy gozoso. Actuar en cualquier formato, en verdad. En
el teatro va a ser mas todavia, porque el publico esta presente,
mirando. Igual siento que en el cine se esconde harto mas, y en
ese misterio ocurren cosas muy ricas

-¢Consideras hacer teleseries?

=S, por supuesto. He hecho. Lo que pasa es que son muy
demandantes y a mi me gusta trabajar bien. Me gusta ser con-
centrada, y las teleseries son muy largas. Pero volveria a hacer
teleseries. Solo que no he encontrado el momento.

EL MEJOR TRABAJO DEL MUNDO

Sara Becker sabe que ha podido desarrollarse como actriz
gracias al apoyo de su familia, formada por su papa Gastén
Becker (75), su mama Ximena Rodriguez y su hermana Isaura, una
gedgrafa 6 aflos mayor que ya escribié un libro: “Guardianas del
agua”. Un entorno de mucha conversacion, de musica clasica, de
intercambio generacional.
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“Pude encontrar esta pasion porque tuve una familia que me eSl(’“ a el]
apoyo, y que tenia las posibilidades econémicas de pagar talleres S ey =
de baile, talleres de teatro... Con Maitén Montenegro estudié como kdl le]('l d qu (l
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lo pude hacer tiene mucho que ver con un privilegio, y ojala fuera
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asi para todos los nifios de este pais y del mundo. Porque el arte Ll J L J LI 10 Cll
nos hace democraticos, hace que resonemos con los demas”, dice
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de corrido, con vehemencia. IO dC CQOSlO-

-Pese al estimulo que te daban, has dicho que tu mama no
querias que fueras actriz.

-Obvio, porque es dificil ser actriz. Creo que a mi mama le daba
mucho miedo que viviera la frustracion de no poder serlo. Es una
carrera donde existe mucho esfuerzo, pero también tiene que
ver con que justo uno esté en el lugar preciso. Me acuerdo del
discurso de Angelina Jolie cuando recibi6 el Oscar y dijo que no
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“Seria espectacular que en Chile pudiera haber mas ninos con
posibilidades de desarrollar sus talentos™.

entiende por qué ella
esté ahi y hay otra mujer
en Nigeria, por ejemplo,
sin poder darle de comer
a sus hijos. La vida es
inexplicable. Creo que
cada uno nace con un
camino. Y soy muy privi-
legiada de saber cuél es
el mio tan joven. Porque
yo sé que actuar para mi es mi vida.

-¢Has pensado en internacionalizar tu carrera?

—-Ah, si. De todas maneras, he estado con trabajo y por eso no
he tomado una decisién mas radical. Me gustaria probar en Espa-
fa, en México también podria ser (pausa). Pero estd muy cerca de
Estados Unidos y esa onda no me gusta.

-¢Y como te sientes en este momento, Sara? Porque con
la nominacion al Goya te pusiste famosa.

-No me encuentro muy famosa, y las apariciones en los medios
las veo como parte de mi trabajo. Es lindo cuando los medios
quieren destacar tu trabajo, mostrar lo que uno esta haciendo. Lo
agradezco mucho porque es una forma de que las obras en que
participo se vean. Y a mi eso es lo que me importa, que la gente
vaya al cine o al teatro.

-Pero la exposicion tiene un costo, a la larga.

—En ese sentido, he mantenido una relacién con lo mediatico
relacionada a mi carrera y no a mi vida personal. Y eso me gusta
un montén. Finalmente, la gente quiere saber cosas de mi por el

HISTORIA DE UNA FAMILIA
CON LA MUSICA DE ENNIO
MORRICONE

“RECUERDAME MI VIDA”, LA

trabajo que tengo, que es el
mejor trabajo del mundo. No
imagino mi vida sin actuar.

-Entonces el limite va a
ser siempre tu vida perso-
nal.

—No sé si siempre, pero
hasta el momento, si. jQué
raro que la gente quiera saber
cosas tuyas privadas! Igual sé
qué pasa, pero qué poco interesante.

-¢ Tienes alguna actriz como referente?

—-De las extranjeras una sUper tipica, Natalie Portman. De las
chilenas Aline Kuppenheim, a quien adoro, trabajamos juntas en
“La Casa de los Espiritus”. También me encantan Amparo No-
guera, la Bacha (Maria Gracia Omegna)... Son geniales.

Sara Becker es capricornio, amante de los gatos (que se que-
daron en la casa familiar cuando se independizé recientemente)
y estudiante de karate desde hace dos afios. Apasionada a mil,
llena de suefios y temas que la motivan, como los animales, la
falta de agua en el mundo y la desigualdad social. También estu-
diar, ahora mismo cursa el Diplomado de Estudios de Cine en el
Instituto de Estética de la U.C.

Da el ultimo sorbo a su café helado, y mientras se arregla para
correr a estudiar lanza el Ultimo comentario: “Siento que no quie-
ro dejar el teatro. Creo que es muy importante porque tiene una
cosa familiar, el grupo es importante y el contacto con el publico,
terapéutico. No me quiero bajar”. =
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