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Titulo: Francesca Cigna amamanta a su hija de 2 afios y medio

“Ambas disfrutamos mucho esta etapa”, sostiene la participante de “Aqui se baila”

Francesca Cigha amamanta a
su hija de 2 anos y medio

La bailarina, también conocida como
Blanquita Nieves, le da pecho
diariamente a Amayra. Pediatray
enfermera analizan el caso.

SErRGIO VALLEJOS

ace poco mas de dos
H anos, la vida de Francesca

Cigna (40) giré abrupta-
mente en torno a la existencia de
alguien mas. El nacimiento de
Amayra, su Gnica hija, modificé
para siempre el devenir de la par-
ticipante de “Aqui se baila” (Ca-
nal 13), al punto de determinar
inquietudes, deseos y tiempos.
“Por eso, después de entrar al
programa me preguntaba como
compatibilizar la maternidad con
esto que me encanta, porque yo
soy una mama completamente
presente”, manifiesta ella, ex-
presando al instante un detalle
practico de su dia a dia. “Imagi-
nate, yo aln le doy pecho a mi
hija, entonces se hace rudo a ve-
ces congeniar eso con practicas
de baile”, resena.

-¢Cada cuanto la ama-
manta?

-A libre demanda, cuando ella
quiere. Y ahora que estoy traba-
jando, llego a la casa y me ataca
las pechugas. Lo hace literalmen-
te, jajaja.

-¢Tanto asi?

-Si, se va directo hacia alla. Lo
que pasa es que no es sélo un
momento donde una, por ejem-
plo, llega y se sienta y amamanta.
Es una actividad constante. Yo
hago abdominales y ella se sube
encima, se pone de cabeza, con
acrobacias incluidas. De repente,
estoy en la piscina, ellallegay me
corre el bikini... O sea, puede ser
en cualquier momento. Pasa a
ser parte de la rutina diaria.

-Hay guaguas que se que-
dan dormidas tomando leche.

-Eso también pasa con mi hija,
no se queda dormida sin la pe-
chuga. Y bueno, dormimos jun-
tas. Dormimos siempre abrazadi-
tas. Eso lo empecé a hacer desde
el principio, desde que estaba en
la clinica. Como yo soy muy bue-
na para dormir también, las veces
que se despierta, me busca la pe-
chuga, toma leche y se duerme. Y
las dos seguimos durmiendo. Con
esa formula desde los 4 meses mi
hija duerme de corrido.

La decision de Francesca res-
pecto a seguiramamantando a su
hija estd fundamentada en estu-
dios, lecturas y consejos de orga-
nizaciones internacionales. “La
OMS recomienda la lactancia ma-
terna hasta los dos anos o mas,
existen muchas potencialidades
positivas. A mi me apasiona este
tema. De hecho, estoy estudian-
do un coaching de crianza cons-
ciente (https://bit.ly/3BJXjtS) y
en el fondo mas que el apego y la
nutricion, amamantar da propie-
dades increibles a mi hija. Yo te
digo que se me enferma muy po-
quito. En dos anos y medio se ha
enfermado con suerte dos veces.
Yo he experimentado puros be-
neficios”.

-Hay una creencia de que
pueden ser muy regalones los
ninos asi.

-Hay veces que se malentien-
den los beneficios. Se dice que
estos ninos van a ser regalones o
demasiado dependientes de la
mama. Y yo siento que es todo lo
contrario. A ella le llega el mensa-
je de que es importante, de que
sus necesidades estan siendo sa-
tisfechas. Eso hace que haya
adultos mas seguros, con mejor
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autoestima.

-¢A usted le gusta dar pe-
cho?

-Claramente. Es algo inexplica-
ble de contar con palabras, solo
las mamas que viven esa expe-
riencia lo podrian entender. Es
verdad que el proceso genera una
conexion, un vinculo hermoso que
no se da en ninguna otra instan-
cia. Yo disfruto muchisimo eso.

-¢Hasta cuando tiene pen-
sado extender el proceso?

-Sinceramente dejaré que flu-
ya. Todavia ambas disfrutamos
mucho esta etapa.

Lactancia y beneficios
“Nadie sabe, desde el punto de
la evidencia cientifica, cual es la
edad precisa sobre cuando tiene
que cortarse la lactancia mater-
na”, contextualiza Humberto So-
riano, pediatra de la Red de Salud
UC CHRISTUS, respecto al caso
de Francesca Cigna. “'La leche ma-
terna es lo mas importante que
una madre puede entregarle a su
hijo durante su primer ano de vi-
da. No sdlo es la nutricion optima
para un infante y la mejor manera
de enfrentar infecciones, sino
también les da un futuro a los ni-
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El 8 de julio de 2019
nacié Amayra, la hija
de Francesca con el
entrenador Rodrigo

Zarzar.

fos y ninas con menos obesidad,
menos enfermedades cardiovas-
culares, también genera un apego
que apoya el desarrollo emocio-
nal”, agrega.

En ese sentido, Daniela Sepul-
veda, enfermera de Clinica de Lac-
tancia de Clinica Alemana, recuer-
da que "'la OMS recomienda la lac-
tancia materna hasta los 6 meses
de forma exclusiva y luego com-
plementarla hasta los 2 anos y
mas”. “Hoy en dia distintas enti-
dades, como la Sociedad Espanola
de Pediatria, la Sociedad Chilena
de Pediatria y el programa Chile
Crece Contigo siguen estas direc-
trices, promoviendo y apoyando la
lactancia materna hasta los 2 afos
y mas, siendo el destete natural lo
ideal nutricional y emocionalmen-
te para el infante y la madre”.

Soriano retoma haciendo hin-
capié en que de haber amamanta-
miento extendido, la leche en nin-
guin caso puede “reemplazar” otro
grupo de alimentos. Ademas,
aconseja que después de los dos
anos, dar pecho no deberia ser su-
ministrado en libre demanda,
“porque eso afecta horarios y se
trastorna el ciclo hambre-sacie-
dad”.

-Palabras al cierre, pedia-
tra.

- La leche materna es maravi-
llosa y en general hasta los dos
anos es suficiente. Esta demostra-
do que con seis meses de lactancia
eso mejora la salud, hasta los dos
anos esta bien, pero sobre los dos
anos puede ser OK, pero frecuen-
temente se puede asociar con so-
breapego, con trastornos de la ali-
mentacion.
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