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Poblacion de entre 20 y 29 afios concentra las tasas mas altas de ITS en La Araucania
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['INo Definida

Poblacion de entre 20 y 29 afios concentra
las tasas mas altas de ITS en La Araucania

awarma. Tanto en sifilis como en gonorrea es el grupo etario mas afectado por sobre
los mayores de 40y 50 arios. Especialista de la U. Mayor y director regional de
Injuv creen necesario intervenir con educacion sexual a nivel familiar y escolar.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

esinformacion, baja per-
Dccpcién deriesgoyesca-
so uso del preservativo,
entre otras razones, explicarian
el aumento explosivo entre los
jovenes de infecciones de trans-
mision sexual o ITS, tales como
lassifilis y la gonorrea.

Ademas del VIH, las antes
mencionadas, son dos delas en-
fermedades de las que poco se
habla, pero que han experimen-
tado unavance preocupante en
los tiltimos arios, especialmen-
te en el grupo etariode 20 a 29
aflos que concentra las tasas
més altas, enrelacionala pobla-
cion mas adulta.

Sibien los datos mas recien-
tes son del afo 2021, en el caso
delasifilis, el grupo comprendi-
doentre los 20 y 29 afios es el
mas afectado con 55,15 casos
notificados por cada 100 mil ha-
bitantes; seguido del grupo en-
tre 30 y 39 aos, con 31,57 casos
por 100 mil habitantes. Asi se
desprende de los datos sobre la
Situacion Epidemiologica de
VIH/Sida, Sifilis y Gonorrea en
la Region de la Seremi de Salud,
analizados por la especialista y
académica delacarrerade Obs-
tetriciade la Universidad Mayor
Sede Temuco, Daniela Lizama.

Alavez,en cuantoalagono-
1rea -segun la docente- también
el grupo etario mas afectado es
eldelosjovenesde entre 20y 29,
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Labase de la preven-
cion se encuentra en
la educacion sexual
integral desde la edu-
cacion basica, en pri-
mera instancia con te-
maticas relacionadas
al autocuidado, auto-
conocimiento y afec-
tividad”.
Daniela Lizama,
académica U. Mayor Temuco

con una tasa de 8,27 casos por
100 mil habitantes, seguido del
grupo entre 30 y 39 afos, con
una tasa de 3,51 notificados por
cada 100 mil. “La notificacion se
realiza principalmente porque
son enfermedades prevenibles y
algunas pueden determinar un
detrimento importante a la sa-
lud y calidad de vida de las per-
sonas”, sefiala Lizama, quien
sostiene que entre los factores
de riesgo de estas ITS para am-
bos sexos se encuentra “el tener
multiples parejas sexuales o te-
ner mas de 1 pareja sexual, rela-
cionessexualesmas de3 vecesa
la semana, no utilizacion de mé-
todosdebarrera, comoelusode
preservativo, cambio de parejas
sexuales menor a 30 dias, tener
otras ITS concomitantes, etc.”.
En opinion de la especialis-
ta, la base del avance de las ITS

radica en “la escasa educacion
sexual que reciben los jovenes”,
sumado a la “baja percepcion
de riesgo por parte de la pobla-
cion que adquiere estas enfer-
medades”, rondandoen 50% el
porcentaje de jovenes queno ha
usado condén en sus relaciones
sexuales.

EDUCACION SEXUAL

Para el director de Injuv Arauca-
nia, Marco Luna, la educacion
sexual a nivel familiar y escolar
es fundamental para revertir la
tendenciaal alza de estas enfer-
medades. A su juicio, actual-
mente, “la educacion sexual, no

EL USO DE PRESERVATIVO ES UNO DE LOS METODOS DE BARRERA QUE PERMITE PREVENIR ESTAS INFECCIONES.

697%

de jovenes declara haber
usado conddn ensu Ultimare-
lacion sexual para protegerse
de TS, segtin la tltima En-
cuesta de Juventudes (Injuv).

es un tema prioritario en mu-
chos hogares y por cierto, en
centros educativos, lo cual, ge-
neraun mayor riesgode que los
y las jovenes lleven relaciones
sexuales en base a una serie de
conductas erréneas y mitos,
que van desde el uso del con-
doén u otro preservativo a for-
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mas de penetracion”, explica.
Asimismo, otro punto esen-
cial esque las ITS en algunos ca-
s0s no se manifiestan con sinto-
mas evidentes, “lo que puede
generar una falsa sensacion de
seguridad o inmunidad”. Por
ello, Luna advierte que “como
servicio creemos rotundamen-
te que la informacion, la comu-
nicacion, la eliminacion de pre-
juicios y la generacion de espa-
cios seguros de conversacion y
debate junto a las familias, cen-
tros educativos y los mismos j6-
venes son la clave para dismi-
nuir las cifrasactuales”, conclu-
ye el director. 3
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