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CARTAS: Incendios y salud mental
Incendios y salud mental dar la salud mental frente al calor ex-

® Las olas de calor y los megaincen-
dios forestales que han afectado a Chi-
le no s6lo constituyen una emergen-
cia ambiental, sino también un desa-
fio creciente para la salud mental indi-
vidualy colectiva. El aumento sosteni-
do de la temperatura global esta am-
plificando la frecuencia y severidad de
eventos extremos que tensionan los
sistemas de salud y profundizan las
desigualdades sociales existentes.

Un informe conjunto del Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente y GRID-Arendal (2022)
advierte que los incendios forestales
impactan de manera desproporciona-
daa los paises y comunidades con me-
nores recursos, afectando especial-
mente a mujeres y nifas, quienes en-
frentan mayores barreras para la recu-
peracion psicosocial tras una crisis.
Asimismo, la investigacion internacio-
nal muestra un aumento significativo
del trastorno de estrés postraumatico,
la depresion y la ansiedad en pobla-
ciones expuestas a peligros acelerados
por el cambio climatico.

La adaptacion requiere reducir la
exposicion y la vulnerabilidad ante
riesgos inevitables. Sistemas de alerta
temprana por calor y calidad del aire,
infraestructura verde y azul, disefios
de enfriamiento pasivo y espacios de
resguardo térmico no sélo salvan vi-
das, sino que también previenen el
trauma posterior al desastre. Resguar-

tremo no es una opcion, sino una res-
ponsabilidad ética y sanitaria urgente.

Eduardo Sandoval-Obando, acadé-
mico de la Universidad Auténoma

Incendios y uso de datos

® Los incendios forestales que afectan
a la zona centro sur del pais no sélo
son una emergencia estacional, sino
que también confirman la relevancia
de los datos de calidad para latomade
decisiones basadas en evidencia. Enla
medida que esto no suceda, lagestion
de estos eventos seguira siendo reac-
tiva, a costa de vidas humanasy danos
irreparables a los ecosistemas.

La integracion de datos de malti-
ples fuentes no solo permite prevenir,
sino también mitigar, responder y tra-
zar acciones futuras: la informacion
sobre el cambiodel clima, los usos del
suelo y el historial de incendios permi-
te anticipar zonas de mayor riesgo, y
orientar acciones de prevencion mas
eficaces. Paraello, Chile tiene una am-
plia red de dispositivos e IA aplicada,
con datos de lectura de la superficie
terrestre, que nos permite, entre otras
cosas, gestionar desastres naturales.

A posteriori, sabemos que la labor
de planificacion, reforestacion y re-
construccion es mas eficiente al incor-
porar informacion sobre biodiversi-
dad, especies nativas y resiliencia cli-
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