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Rastreo sanitario tras caso importado de sarampion: autoridades refuerzan vigilancia y vacunacién
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Rastreo sanitario tras caso importado
de sarampion: autoridades refuerzan

vigilancia y vacunacion

La Seremi de Salud del Biobio detall6 que
desde principios de aho se intensifico la
vigilancia epidemiologica y el manejo
clinico preventivo, ante el riesgo de casos
importados de esta enfermedad viral
altamente contagiosa.

I Maria José Villagran

prensa@latribuna.cl
1 Departamento de Epide-
E miologiadel Ministerio de
Salud (Minsal) confirmé
la localizacion de un pasajero
identificado como “contacto
estrecho” de lamujer de 43 ahos
que corresponde al inico caso
de sarampi6n confirmado en
Chile. La pesquisa se logro tras
elrastreodel vuelointernacional
realizado el pasado 31de diciem-
breentre Montevideoy Santiago,
trayecto en el que el individuo
comparti6 cabina con la paciente
que importo el virus al pafs.

La Seremi de Salud de La
Araucania informé que la iden-
tificacion de esta persona no
corresponde a un nuevo conta-
gio, sino a una accién preventi-
va en el marco del seguimiento
habitual de contactos expuestos.

Asi lo explicé el seremi de
Salud delaregion vecina, Ricar-
do Cuyul, quien aclar6 que el
sujeto —residente en la region
Metropolitana— no presenta-
ba sintomas compatibles con la
enfermedad al momento de la
evaluacion clinica.

Pese a la ausencia de sinto-
matologia, el protocolo sanita-
rio establece medidas estrictas
debido a la alta contagiosidad
del virus. En este contexto, el
personal de salud procedié a la
vacunacién inmediata del indi-

viduo y determiné un periodo
de vigilancia epidemioldogica
de 21 dias, correspondiente al
maximo tiempo de incubacién
del sarampion, con elobjetivo de
descartar la eventual aparicién
de la enfermedad.

MEDIDAS DE ACCION

Tras el caso de sarampi6n
importado, la encargada regio-
nal de la Unidad de Epidemiolo-
giadela Seremide Salud del Bio-
bio, Andrea Gutiérrez, explico
que “desde principios de afio se
instruyo alas secretarias regio-
nales ministeriales de Salud y
Servicios de Salud intensificar
lavigilancia enlaredasistencial
ptblica y privada respecto a las
siguientes acciones: vigilancia
epidemiologica y reforzar el
manejo clinico de casos sospe-
chosos por parte de la red asis-
tencial, la toma de muestras en
loslaboratorios ylavacunacion”.

Asimismo, Gutiérrez explico
que el sarampidn es una enfer-
medadviralaltamente contagio-
sa que se manifiesta con ficbre,
tos, conjuntivitis y unsarpullido
rojizo que se extiende portodo el
cuerpo. Puede generar secuelas
graves einclusoser mortal, espe-
cialmente en nifios pequefios.

Laalta capacidad de transmi-
sion del virus se explica porque
“se transmite por el aire al toser
o CStOl'nudal' y se propaga por
contacto con secreciones nasa-
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EL SARAMPION COMIENZA CON sintomas similares a un resfriado, ficbre superior a 38°C,
conjuntivitis, inflamacién de ganglios y pequefios puntos blancos en la boca. Eso, antes de la aparicion de

sarpullidos.

les o faringeas infectadas o al
respirar el aire que respird una
persona con sarampion”, agregd
Gutiérrez.

Ademas, el virus permanece
activo y contagioso en el aire o
en superficies infectadas hasta
dos horas.

Si bien el sarampién puede
afectar a cualquier persona con
baja o sin inmunidad, “los mas
vulnerables son los que no se
han vacunado, ya sean bebés
muy pequehos o adultos, perso-
nas con sistemas inmunitarios
debilitados, mujeres embaraza-
das y nifios menores de 5 afios
por el riesgo de complicaciones
graves”, detall la encargada
regional de la Unidad de Epide-
miologia.

¢CUALES SON
LOS SINTOMAS?

Gutiérrez explicé que el
sarampion comienza con sin-

Andrea Gutiérrez, encargada regional de la Unidad de
Epidemiologia de la Seremi de Salud del Biobio

“Desde principios de afio se instruyé a las secretarias
regionales ministeriales de Salud y Servicios de Salud
intensificar la vigilancia en la red asistencial publica y
privada respecto a las siguientes acciones: vigilancia
epidemioldgica y reforzar el manejo clinico de casos
sospechosos por parte de la red asistencial, la toma de
muestras en los laboratorios y la vacunacién”

tomas similares a un resfriado,
es decir, fiebre superior a 38°C,
conjuntivitis,linfoadenopatias o
inflamacién de ganglios, artral-
gias o dolores articulares, segui-
dos de la aparicion de pequehnos
puntos blancos en la boca antes
de aparecer un exantema rojizo
osarpullido, queiniciaenlacara
y se extiende por todo el cuerpo,
generalmente tres a cinco dias
después de los primeros sinto-
mas, lo que puede durar varios
dias.

La vacunacion con la vacuna
tripleviral (SRP), protege contra
sarampion, paperas y rubéola,
la que se entrega gratuitamente
todos los ahos en los centros de
salud.

7CUANDO ACUDIR
A UNA URGENCIA?

Gutiérrezexplico queen casos
de haber viajado al extranjero
o si ha tenido contacto con un
extranjero y presenta sintomas,
la persona debe acudir rapida-
mente a un centro de salud con
medidas de aislamiento, afin de
evitar contagios ¢ informando
los sintomas.

Asimismo, detallé que es
necesario acudir al Servicio de
Urgencia,de manerainmediata,
en caso de presentar dificultad
respiratoria, deshidratacion,
confusion, somnolencia, con-
vulsiones o fichre muy alta
persistente, especialmente en
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lactantes, ya que son signos de
complicaciones graves.

De igual forma, explicé que
una persona que ya se enfermé
de sarampion una vez no puede
contagiarse nuevamente, ya
que desarrolla inmunidad per-
manente y de por vida contra el
virus.

QUIENES SE DEBEN
VACUNAR Y DONDE?

Se deben vacunar los nifios
pequeiios por calendario de
vacunacion oficial —alos 12y 36
meses—y tambiénaquellas per-
sonas nacidas entre 1971 y 1981
que van a viajar al extranjero y
que no cuenten con registro vali-
do de dos dosis de vacuna SRP.

Pueden vacunarse en estable-
cimientos de salud primaria o
centros de salud ptblicos o pri-
vados.

Chile mantiene su estatus de
pais libre de transmisién endé-
mica desde 1993, por parte de la
Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), es decir, no hay
circulacion autéctona de este
virus, sino que los casos pue-
den venir de personas que han
viajado o viven en otros paises
donde si existe circulacién de
sarampion.

Por lo mismo, la vacunacién
esla forma mas eficaz de preve-
nir el sarampion. Si viaja fuera
de Chile, debe vacunarse con al
menos 15 dias de anticipacién.
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