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Respeto a los alimentos

La sostenibilidad alimentaria se refiere
alas actividades que se aplican a lo lar-
go de toda la cadena productiva, desde
la produccidn primaria hasta el consu-
midor final, garantizando la seguridad
alimentaria y la nutricion de las perso-
nas, sin poner en riesgo las bases eco-
nomicas, sociales y ambientales dela
seguridad alimentaria para las futuras
generaciones.

Muchas estrategias se han propuesto
para garantizar la sostenibilidad ali-
mentaria, pero poco se sabe de accio-
nes que se enfoquen en los ninos o
adolescentes que, en definitiva, serdn
quienes habitardn este mundo en el
futuro.

Los huertos escolares son iniciativas
en que los ninos aplican técnicas de

cultivo de alimentos y logran recono-
cer elvalor de un alimento y como este
se va desarrollando y creciendo con el
pasodel tiempo. También, la reduc-
cion del desperdicio de alimentos es
una excelente oportunidad para edu-
car a las nuevas generaciones respecto
del valor del alimento y como a este no
solo se le confiere un valor econdmico
en si mismo, sino también un valor
ambiental y social.

Conocer el arigen de los alimentos y
comprender cudnto viajan para poder
llegar a la mesa de sus casas, también
es una estrategia con la que se puede
generar conciencia sobre el impacto
medivambiental que tiene la industria
alimentaria. Preferir alimentos mas
naturales, menos industrializados e in-

cluso fortalecer iniciativas como el
compostaje, permite aportar a la soste-
nibilidad alimentaria.

Finalmente, todo se puede resumir en
educar y concientizar a las nuevas ge-
neraciones sobre el respeto a los ali-
mentos y a comprender que estos no
solo son un bien de consumo o un re-
curso desechable, sino que son bienes
necesarios para nuestro desarrollo hu-
mano.
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