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tarde. Con el salitre tuvimos el recurso,
pero no la estrategia. Con el litio, tene-
mos ambas cosas: una ventana de
oportunidad tinica y la decisién de
aprovecharla con responsabilidad.
Hoy, que el mundo avanza hacia la elec-
tromovilidad y la descarbonizacion,
Chile no puede quedarse estancadoen
debates. Chile necesita canalizar el va-
lor del litio con vision a largo plazo, pe-
ro también con sentido de urgencia.

Como el mineral que le da su nom-
bre, este acuerdo es una fuente de
energia. Una que puede movernos mas
lejos de lo que imaginamos, si somos
capaces de sostenerla.

Constanza Cruz, Académica UCN

Fibromialgia

®La fibromialgia es un sindrome que se
caracteriza por la presencia de dolor
generalizado, fatiga y trastornos del
sueno; quienes la padecen suelen sen-
tirse agotados, ain después de descan-
sar, y muchas veces también presentan
dificultad para concentrarse o recordar
COSas.

La prevalencia en Chile se estima
entre el 1%y el 4%, siendo mis frecuen-
te en mujeres, en una proporcion de 3
mujeres por cada hombre diagnostica-
do, existiendo también un mayor ni-
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mero de casos entre los 30 a 60 afios.

Entre los factores que podrian in-
fluir en su aparicion estan las situacio-
nes de alto estrés o traumas emociona-
les, las enfermedades previas comoar-
tritis o lupus, antecedentes familiares
de fibromialgia y problemas persisten-
tes de sueno o fatiga

No existe una cura definitiva para
este problema, perosi hay muchas ma-
neras de controlar los sintomas y, de
ciertamanera, mejorar la calidad de vi-
da. Entre ellas estan el realizar ejerci-
cios fisicos suaves, como caminar, na-
dar o hacer yoga, manejar el estrés, a
traves de técnicas como la meditacion
o el mindfulness, el acceso a terapias
psicologicas, especialmente para tra-
tar la ansiedad y el tratamiento farma-
colégico, indicado por el médico tra-
tante.Para esto, la base es el conoci-
miento y desarrollar la empatia hacia
quienes la padecen.

Sara Contreras Sandoval
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