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Nueva reinfeccion por covid-19 aumenta las dudas sobre lainmunidad y la futura vacuna

Caso que sﬁrgié en Nevada (EEN‘.L'\'U.) es el quinto documentado ofici4lmente a nivel mundial:

Niteva reinfeccidnspor covid-19.aumenta las
duidas sobreda inmunidad y la futura vacuna

R

La proteccién después de haber contraido el coronavirus podria ser mds corta de lo que se crefa, segtin la
nueva evidencia, lo que eleva la incertidumbre sobre la efectividad de la inoculacién.

JANINA MARCANQ

Un joven de 25 afios de Reno,
Nevada, (EE.UU.) se convir-
tié en el quinto caso de rein-
feccién documentada por coronavi-
rus, seglin un informe publicado en
la revista Lancet Infectious Diseases
v dado a conocer ayer

De acuerdo con la publicacicn, el
joven dio positivo en abril luego de
mostrar sintomas leves, pero des-
pués se enfermd nuevamente en
mayo con un episodio mds grave.

Los médicos del
paciente asegura-
ron que este fue so-
metido a varias
pruebas, las cuales
mostraron que las
cepasdel virus que presento en cada
ocasién eran genéticamente dife-
rentes, lo que confirma que se trata
de una nueva infeccién y no de una
recaida o secuela.

“Estos hallazgos refuerzan el
punto de que todavia no sabemos lo
suficiente sobre la respuesta inmu-
nitaria a esta infeccion”, comentd
sobre el caso Paul Hunter, profesor
de Medicina en la Universidad de

East Anglia de Gran Bretaia.

Otro experto, el microbidlogo Si-
mon Clarke, de la U. de Reading,
también de Gran Bretana dijo que
“cada vez estd mds claro que las
reinfecciones son posibles, peroatin
no podemos saber qué tan comunes
seran”. Actualmente, estos casos se
consideran una excepcion.

Sobre este punto ya se habia pro-
nunciado el mes pasado la Organi-
zacién Mundial de la Salud, asegu-
rando que los casos de reinfeccion
por covid-19 eran estadisticamente

irrelevantes.
Ajuicio de Igna-
cio Silva, infectd-
logo y académico
de la Direccién de
Posgrados Usach,
de esto se puede sacar una lectura
positiva sobre el fenémeno.

“La perspectiva optimista es que
hay casi cuarenta millones de casos
de coronavirus en el mundo y solo
se han documentado oficialmente
cinco reinfecciones, lo cual es una
buena noticia”, comenta el doctor.

Y anade: “Ahorabien, determinar
que un cuadro es realmente una
nueva infeccidn es dificil, de manera

que tal vez haya mds casos de los
que conocemos hasta ahora, pero
atin asi seguramente seguirian sien-
do la minoria”.

Pero por otro lado, dice el acadé-
mico, estas reinfecciones también
dan cuenta de que “se deben aterri-
zar las expectativas sobre la inmuni-
dad frente a este virus”.

“En otros coronavirus, la eviden-
cia indica que la inmunidad ser{a de
al menos un afio o mids, pero con este
quizds es un poco menos, debido a
estos casos que estamos viendo, por

[

lo que se refuerza la idea de que se-
guimos aprendiendo sobre el SARS-
CoV-2", agrega Silva.

Las interrogantes respecto de la
inmunidad también plantean dudas
sobre la efectividad de la futura va-
cuna, dicen los expertos.

“La demostracion de que es posi-
ble volver a infectarse por el SARS-
CoV-2 puede sugerir que una vacu-
na contra el covid-19 puede no ser
totalmente protectora”, sostuvo
Brendan Wren, profesor de Vacuna-
cidn en la Escuela de Higiene y Me-

Hallazgo sobre anticuerpos

Los anticuerpos de los pacientes covid-19 permanecen en el organismo
al menos cuatro meses después del contagio, sequin un estudio publica-
do ayer por el Instituto Nacional de Salud y Bienestar de Finlandia
(THL, por sus siglas en inglés). La investigacién, que analizé a 129
personas, confirmé gue 63 de las 64 que dieron positivo desarrollaron
anticuerpos el primer mes de infeccian. Si bien la cantidad de estos fue
disminuyendo, cuatro meses después casi todos los individuos mante-
nian los anticuerpos. Merit Melin, directora de investigacion de THL,
admitié que aiin no se sabe con certeza qué tipo de inmunidad es la que
protege al humane contra una nueva infeccion por covid-19. Por eso,
todavia se desconoce si la presencia de los anticuerpos hallados en el
nuevo estudio evitaria una reinfeccién.

dicina Tropical de Londres.

Esto, porque incluso inoculandoa
las personas con el virus, la respues-
ta inmune podria ser insuficiente o
muy corta.

Silva opina en lamisma linea: “Al
ver estos casos, aumentan mds las
dudas sobre cudntas dosis de la va-
cuna se van a necesitar, si esta va
realmente a prevenir que nos conta-
giemos del covid-19 o solo nos pro-
tegerd de cuadros graves”, dice el
médico.

Nivel de gravedad

5i bien la segunda infeccién del
joven de Nevada fue mds grave que
la primera, la infectéloga de la UC,
Inés Cerdn, cree que adn es muy
PT()TI[’(P para saber si esto es lo que
ocurrird en la mayoria de los pacien-
tes.

“Como han sido tan pocos casos,
aun es muy aventurado plantear
conclusiones, es decir, no necesaria-
mente siempre serd mds grave la se-
gunda vez"”, dice la especialista.

"Puede ser que algunos sistemas
inmunes estén mas en alerta v desa-
rrollen una inflamacién que haga
que la segunda vez sea mas fuerte,
como se ve en el dengue, pero si con
el coronavirus serd igual, eso toda-
via no lo sabemos”, puntualiza.
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Las reinfecciones refuerzan la importancia de mantener la mascarilla, la distancia y el lavado de manos, incluso si se contrajo el virus. “No podemos relajar las medidas aungue se haya tenido un cuadro”, dice la infectdloga Inés Cerdn.



