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Titulo: Seremi de salud recomienda tips ante llegada del sistema frontal
Seremi de salud recomienda ﬁpS
ante llegada del sistema frontal

Seenfatizdlaim-
portancia de es-
tar atentos a los
sintomas respi-
ratorios, princi-
palmente de

adultos mayores
y lactantes.

Ante los prondsticos de
lluvia y vientos que afectaran
alaregion de Coquimbo, des-
de la Autoridad Sanitaria en-
tregaron recomendaciones
para cuidar la salud de la po-
blacion, especialmente de
adultos mayores y lactantes,

los grupos mas vulnerables
frente a enfermedades respi-
ratorias.

En este contexto, el Se-
remi de Salud Dr. Dario Vas-
quez G, hizo un llamado a
reforzar las medidas de pre-
vencion en el hogar y a man-
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tenerse atentos a los sinto-
mas respiratorios.
«Reiteramos las reco-
mendaciones de la campafa
de invierno, que es vacunarse.
Y por eso hacemos un llama-
do, en especial a nuestras per-
sonas mayores, a que se pon-
gan al dia con la vacunacion
del set de invernal, es decir,
Influenza y Covid. Ademas, re-
forzar el lavado de manos, cui-
dar los cambios de tempera-
tura y ventilar las habitaciones
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de la casay, indico.

Segun cifras de la Se-
remi de Salud, actualmente
la regién de Coquimbo se re-
gistra una cobertura del 69%
en la estrategia contra la In-
fluenza, con mas de 71 mil
personas sin recibir su do-
sis de vacunacion. Las per-
sonas de los grupos de ries-
go pueden visitar los vacu-
natorios tanto publicos como
privados en convenio con la
Seremi de Salud.

[l |ATENCION ALOS SINTOMAS RESPIRATORIOS!:

La Autoridad de Salud fue enfatico en estar atentos e identificar los
sintomas respiratorios, especialmente de adultos mayores y lactantes.

«Los sintomas de alarma son, el primero, fiebre mayor o igual a 38
grados. El segundo es dificultad para respirar, pero abriendo la boca, por-
que no hay que confundirlo con congestion nasal. El tercero, en los mas
pequefios, el hundimiento de costillas, labios azules, cualquiera de los
dos. Y en el caso de las personas mayores, que estén desorientadas. Ala
presencia de cualquiera de estos sintomas, se debe consultar en un cen-
tro de salud, en este caso, primero siempre, en la Atencion Primaria. Y si
los colegas de alla consideran pertinente, sera derivado oportunamente a
las unidades de emergencia hospitalarias» indicé el Seremi Vasquez G.
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