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Adultos mayores cada vez mas
autovalentes se olvidan de agosto

Claudio Aguilar Bulnes

Para ellos se han creado programas con dedicacion exclusiva
destinados a extender la independencia de las personas mayoresy, de
esa manera, reducir los riesgos de enfermedades asociadas a la edad

odos conocen la expresion
“Pasar agosto” y saben que
se trata de un dicho popu-
lar muy recurrente entre
los adultos mayores, quie-
nes festejan cuando el calendario mar-
ca el 1 de septiembre, ya que se da por
entendido que se “venci¢” al invierno
con todas sus complicaciones y se re-
nuevan las esperanzas de una mejor
salud con el pronto inicio de la prima-
vera.
Para mucho se asocia a los cambios
bruscos del clima en este periodo y
que repercuten en la salud de las per-
sonas mayores, asumiendo que tienen
menos defensas. Sin embargo, de eso
solo queda el mito, ya que actualmente
los adultos mayores cuentan con una
serie de programas para fortalecer su
salud fisica y mental que va de la mano
con la extensién de su independencia.
A la vez, en algunos casos, recuperan
lo perdido por la falta de actividad y
sociabilidad.
Ese temor de antafio de “tener que pa-
sar agosto” quedd en el olvido de las lizar sus distintas actividades recreati- ~ del departamento de salud municipal generar cambios de vida que favorecen
personas mayores, asi lo demuestran a  vas y deportivas en programas como de Talca, el cual a través de la activi- afrontar las actividades diarias con au-
diario con la energia que llegan a rea- “MAS Adultos Mayores Autovalentes” dad fisica, motriz y cognitiva, busca tonomia.

Luis Casanova

o)

Adultos mayores se olvidaron de agosto como una fecha a la cual le temian. Ahora son mas independientes y auto-
valentes.

Ta

www.litoralpress.cl



& LITORALPRESS

Fecha: 02-09-2024 Pag.: 7 Tiraje: Sin Datos
Medio: Diario Talca Cm2: 492,1 Lectoria: Sin Datos
Supl. : Diario Talca VPE: $813.452 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Adultos mayores cada vez mas autovalentes se olvidan de agosto

Testimonios

Esmeralda Gonzalez Caceres a sus 73
anos se siente una persona altamente
activa pese a que reconoce que antes
de ingresar al programa no tenia mu-
cha movilidad en su hogar. Ahora ex-
plica que “lo paso bien, mas es para mi
salud donde hacemos harto ejercicio,
por sobre todo nos tratan bien donde
se preocupan por nosotros porque nos
exigen tener nuestros controles al dia.
Participamos y conocemos a nuevas
amigas”.

“Esto nos ha cambiado la vida porque
antes pasaba sentada, no hacfa nada en
la casa, pero ahora no, ahora hago ejer-
cicio, salgo, ademas tenia poco ejerci-
cio en mis piernas, esto me ha ayudado
a caminar mas, soy mas agil, hago mis
cosas de manera independiente, pese a
que para salir a caminar soy un poco
floja pero lo hago en algunas ocasio-
nes. Y agosto es un mes mas, igual que
todos hay que tomaérselo con humor,
porque uno estando bien no tiene de
qué preocuparse’, agrego.

En el caso de Jorge Gonzélez Adasme a
sus 69 afios asegura que el ingreso a los
programas de salud “ha sido una gran
ayuda, porque he aprendido mucho,
ademas he tenido buenos amigos, se
ha generado un buen grupo. Ademas,
uno nunca deja de aprender y las pro-
fesoras nos ayudan mucho para poder
tener mayor actividad fisica, he notado
una diferencia porque yo tenia poca
conexion con la demas gente y esto me
ha servido para tener mds contacto, he
hecho amigos acéd y por sobre todo me
ha cambiado el tema de la salud y la
parte fisica, yo habia perdido un poco
el equilibrio y con esto me apoyo bien
en realidad me ha cambiado para bien”.
“Soy jubilado y me retiré de la empre-
sa donde trabajé por 44 afios y por un
tema de salud tuve que operarme de
dos hernias lumbares y el médico me
aconsejé que no siguiera trabajando
porque de lo contrario serfa peor y aca
me siento bien, mds activo”, Sobre el ha-
ber pasado agosto Gonzalez afirmé que
“esos son mitos de la gente antigua, se
decia que habia que pasar agosto para
seguir viviendo pero para mi no corre
porque son dichos solo mitos, hay que
saber que es un mes normal no creo en
esas cosas y no le doy mucha atencioén y

La actividad fisica y la sociabilizacion son los grandes aliados de contar con
una poblacion de personas mayores cada vez mas autosifucientes.

Requisitos ingreso:

- Personas de 65 y mas beneficiarios de FONASA, inscritos en centros de
salud de atencion primaria con su examen de salud preventiva vigente.

- Personas entre 60 y 64 afios, beneficiarios de FONASA, inscritos en cen-
tros de salud de atencion primaria, con su examen de medicina preventiva

vigente.

Usuarios intervenidos:

De enero a la fecha se han intervenido 2036 adultos mayores. Actualmente
cada centro estd interviniendo mensualmente entre 120-150 usuarios.

menos importancia’, afiadio.

Compromiso social

El programa “MAS Adultos Mayores
Autovalentes” estd inmerso en el com-
promiso social de contribuir a una po-
blaciéon mayor cada vez mds activa e
independiente que reduce sus consul-
tas médicas por afecciones atribuibles
ala edad y la falta de actividad fisica.
Marlenne Durdn, directora comunal de
salud, sostuvo que “estos talleres pro-
mueven el envejecimiento activo y sa-
ludable y mantienen la capacidad fun-
cional de los adultos mayores. Ademas,
estos contribuyen a un incremento en
los niveles de socializacion de ellos, en
la autopercepcion de salud, en el manejo
dela salud y en el bienestar psicolégico
al enfrentar estados depresivos, contri-
buyendo asi a un envejecimiento activo”.
Durén indicé que el programa fomen-
ta la independencia de las personas
mayores mediante una canasta de mul-

tiples talleres de actividad fisica y de
estimulacion cognitiva que se realizan
con una periodicidad de dos sesiones
semanales de 120 minutos, ejecutado
en un periodo de tres meses.

Agrega que “estos talleres abordan el
ejercicio de la autonomia y las habi-
lidades funcionales del adulto mayor,
las que estan estrechamente relaciona-
das con la frecuencia de las actividades
fisicas y de integracion social, favore-
ciendo la calidad de vida y obstaculi-
zando la aparicion de cambios biopsi-
cosociales significativos en la vejez”

Adultos mayores autovalentes

Marlenne Duran explicé que el desa-
rrollo de los talleres su-
mados a los controles

MAS Adultos
Mayores
Autovalentes

El programa corresponde a una in-
tervencién promocional y preven-
tiva para las personas de 60 anos
y més mediante el trabajo de una
red de equipos profesionales que
intervienen a las personas mayo-
res, sus comunidades y el trabajo
intersectorial, abordando diferen-
tes aspectos como son la practica
de actividad fisica, prevencion de
caidas, estimulacion cognitiva, ha-
bilidades de autocuidado y estilos
de vida saludable, mejorando la
capacidad individual, organizacio-
nal e intersectorial para enfrentar
el envejecimiento y la vejez, consi-
derando las caracteristicas de cada
localidad donde se implementa.

des, sino que también se registran cam-
bios importantes en su cotidianidad
que favorecen sus relaciones familiares
al saber que son un aporte en el hogar.
“El concepto de autovalencia esta rela-
cionado a la funcionalidad, el cual es
el principal indicador de la salud de
las personas mayores. El concepto de
funcionalidad hace referencia a la ca-
pacidad de cumplir acciones requeri-
das en el diario vivir, para mantener el
cuerpo y subsistir independientemen-
te”, afirmo.

Explico que “tener adultos mayores au-
tovalentes incide positivamente sobre
factores de riesgo modificables, entre
los cuales destacan la actividad fisica,
el abordaje de la hipertension, diabe-
tes mellitus, el autocuidado en salud y
la depresion y muy fuertemente en el
involucramiento social y reduccion del
aislamiento social y soledad” @

periédicos de salud de
la poblacién mayor per-
mite no solo mejorar su
calidad de vida y reducir
riesgos de enfermeda-
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