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Tratamiento integral en neurorrehabilitacion logra
avances en pacientes del Hospital Regional Coyhaique

La labor articulada de los equipos
del Hospital Regional Coyhaique,
especificamente  entre  kinesiologfa
y terapia ocupacional ha permitido
consolidar un modelo de atencion
continuo e interdisciplinario, donde
la rehabilitacién se entiende como
un proceso dinamico que integra di-
mensiones fisicas, cognitivas y emo-
cionales.

A través de una atencion integral
y personalizada, el equipo acompa-
fla a usuarios que han enfrentado
diversas condiciones neuroldgicas,
como accidentes cerebrovasculares
y traumatismos, promoviendo su re-
cuperacién y la mayor independencia
funcional posible.

Ese es el caso de Alex Barrientos
quien sufrié un grave accidente auto-
movilistico en el verano del 2025 que
lo mantuvo cerca de un mes en coma
en la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) del Hospital Regional Coyhai-
que, sumado a un largo proceso de
hospitalizacién.

Con 23 afos qued6 con una alta
dependencia funcional que implicd
una serie de cambios en su vida, tan-
to para ¢l como su familia, incluyen-
do adecuar los espacios de su hogar y
ser cuidado por su madre 24/7. Fue
en este contexto donde ingres6 a la
Unidad de Kinesiologfa, iniciando
un proceso de neurorrehabilitacion
que ya lleva 9 meses, evidenciando
importantes avances.

Desde el equipo profesional -li-
derado por kinesiloga y terapeuta
ocupacional- explican que, en casos
como el de Alex, el proceso implica
multiples desaffos. Al ingreso, el pa-
ciente presentaba una alta dependen-
cia funcional, dificultades para man-
tener el control postural, necesidad
de asistencia en todos los cambios de
posicién, ademds de dolor cervical y
rigidez asociada a su condicién.

“Me habfan dicho que él ni si-

quiera se iba a poder parar, entonces
es un cambio tremendo desde que
me lo dijeron hasta ahora. Porque ¢l
se para, da pasos, lo hago caminar en
casa con el burtito. Hay que ayudarlo
bastante porque no se sujeta por si
solo, pero si, ya se puede parar y pue-
de dar pasos, todo con ayuda”, cuen-
ta Natalia Pradines, mama de Alex.

Desde la kinesiologfa, el trabajo
se orienta a potenciar la funcionali-
dad fisica mediante intervenciones
progresivas y adaptadas a cada per-
sona. Asf lo explica la kinesiéloga
Jimena del Rio, “A veces es dificil
congeniar los objetivos que tenemos
como equipo con la ilusién que tie-
nen los pacientes de recuperar com-
pletamente su funcién. Con el paso
de las semanas y meses, ellos mismos
van comprendiendo que este es un
proceso largo. En algunos casos se
logran alcanzar esos objetivos, pero
en otros no, y eso también forma
parte del proceso. Siempre busca-
mos lograr la mayor independencia
funcional posible dentro de las capa-
cidades de cada persona”.

“Hay que buscar un equilibrio en-
tre los objetivos que nosotros queria-
mos como profesionales y los objeti-
vos que quieren personalmente. En
el caso de Alex, durante la primera
de sesion ingresé en silla de ruedas
neurolégica. No lograba mantenerse
sentado sin respaldo, todos los cam-
bios de posicién tenfan que ser con
asistencia, para estar sentado, acosta-
do y para los giros. Fl tenia mucho
dolor a nivel cervical y ademids pre-
sentaba una rigidez que es propia de
la patologfa”, relata la terapeuta ocu-
pacional Karla Paillaleve.

Las profesionales destacan el rol
fundamental del entorno y la im-
portancia de trabajar con activida-
des significativas para cada paciente,
“ademas de venir a las sesiones de
neurorrehabilitacion, es de suma im-

portancia la contencién familiar, la
red de apoyo que el usuario pueda
tener, para que puedan seguir eje-
cutando algunos ejercicios y activi-
dades que estamos realizando en las
mismas sesiones, replicindolas en el
hogar. Sin este apoyo es dificil lograr
ciertos objetivos. En cambio, cuando
la familia estd presente, cuando hay
red de apoyo, el usuatio logra avan-
zar mas rapido”.

Es asi como en el ultimo afo, tan-
to la vida de Alex como la de su ma-
dre ha girado en torno a su rehabili-
tacion, no solo recibiendo un trata-
miento clinico, sino también contan-

do con el acompafiamiento del drea
social del HRC, quienes le facilitaron
un catre clinico durante los primeros
meses tras el alta a su domicilio. Por
su parte, en agradecimiento la familia
de Alex doné una silla neurologica
al Hospital Regional, usada también
en su primera etapa de recuperacion,
creando un circulo virtuoso de coo-
peracion que sin duda beneficiara a
mas personas.

“Nos han ayudado harto, bastan-
te. Como llegd acd y c6mo esta aho-
ra, ha cambiado un montén, le han
ayudado muchisimo”, finaliza Nata-
lia Pradines.
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