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COMENTARIOS

Juegos tradicionales: un
legado cultural

En Chile, las Fiestas Patrias
son sinonimo de celebracion,
historia y tradicién. Mientras
el aroma a asado y empana-
das llenan el aire, y la cueca
resuena en cada rinedn, exis-
te otro elemento fundamen-
tal que colorea estas festivida-
des: los juegps tradicionales.
Mas alld de lachichay los em-
blemas patrios, dichos espa-
cios de esparcimiento repre-
sentan la alegria, unién fami-
liar y conexidn con nuestras
raices.

Mucho antes de la llegada de
la tecnologia y las pantallas,
los juegos tradicionales chile-
nos eran la principal fuente
de entretenimiento y cohe-
sion social. Su origen se re-
montaa tiempos ancestrales,
donde magos y chamanes los
utilizaban como pricticas re-
ligiosas para asegurar el bie-
nestar colectivo. Con el tiem-
po, trascendieron su significa-
do mistico para convertirse
enun elemento hidico y cul-
tural, transmitido de genera-
¢idn en generacidn,

Hoy, desde las grandes ciuda-
des hasta los rincones mas
apartados del pais, ninos y
adultos se reinen en torno a
estos juegos que desafian la
destreza, laestrategia yel tra-
bajo en equipo. Un trompo o
un emboque se transforman
en herramientas de diversion
y competencia sana. La rayue-
la, el palo encebado v el tirar
la cuerda, nos recuerdan la
importancia de la simpleza, la
creatividad y el contacto hu-
mano.

Algunos de los mas tradicio-
nales queno pueden faltaren
estas Fiestas Patrias son el
trompo, saltar la cuerda, el
emboque, Ia gallinitaciega, el
volantin, el luche, las carreras
de tres pies v de sacos, el run-
run, pillar el chancho y las bo-
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Representan una
oportunidad para
reconectar con
nuestra esencia, para
disfrutar al aire libre”,

José Pedro Hernandez
Historiadory académico ,
U. de las Américas

litas, entre muchos otres que
enriquecen nuestro patrimo-
nio cultural.

En los Gempos actuales, don-
de el aislamiento y la virtuali-
dad marcaneldfa a dia, laim-
portancia delos juegos tipicos
cobraatin masrelevancia. Re-
presentan una oportunidad
para reconectar con nuestra
esencia, para disfiutaral aire
libre y fortalecer los lazos fa-
miliares. Sacar el trompo del
cajén, o participaren una par-
tida de tirar la cuerda, se con-
vierte en un acto de resisten-
cia cultural yun recordatoria
de la alegria simple que nos
caracteriza como chilenos.
Este 18 deseptiembre, no alvi-
demos dedicar un espacio a
los juegos tradicionales. Man-
tengamos viva la llama de
nuestra cultura, compartien-
do la alegria y la simpleza de
estas actividades lidicas que
han unido a generaciones de
chilenos.
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