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MAS ALLA DE LAS CIFRAS: EL IMPACTO
DEL CANCER EN LA ARAUCANIA

Mg. Maria Soledad Calderon Calderon
Académica de la carrera de Enfermeria
UNAP Sede Victoria

Ayer 8 de mayo, se conmemord el Dia Mundial
del Cancer de Ovario. En una regién con iden-
tidad propia como la nuestra, este evento nos
invita a reflexionar: ;qué es realmente el cancer
y cémo nos afecta aqui, en nuestras comunas?
En términos simples, corresponde al crecimien-
to descontrolado de células anormales que pue-

den invadir tejidos y viajar a otras partes del
cuerpo. Este proceso, conocido como metdasta-
sis, es la principal causa de muerte asociada a
esta enfermedad.

A nivel mundial, segiin datos de GLOBOCAN
(Global Cancer Observatory) el cancer consti-
tuye la segunda causa de muerte, siendo res-
ponsable de aproximadamente 1 de cada 6 de-
funciones. En Chile la situacién es de alerta: los
casos nuevos han aumentado cerca de un 30%
en las ultimas dos décadas. Este incremento se
vincula estrechamente con estilos de vida poco
saludables, el sedentarismo y el consumo de ta-
baco o alcohol.

En la regién de La Araucania la situacién al
igual que en el resto del pafs, las cifras han ido
en aumento, pero presenta caracteristicas par-
ticulares que la diferencian. Mientras a nivel
nacional lideran los canceres de prdstata y el
de mama, en La Araucania predomina el can-
cer gastrico, seguido por el cancer de vesicula
biliar. Esta realidad refleja la influencia de facto-
res territoriales, culturales y socioeconémicos
propios de la regién. Asimismo, comunas como
Puerto Saavedra, Purén, Melipeuco y Renaico
han presentado las mayores tasas de mortali-
dad entre los afios 2022 y 2024, evidenciando
desigualdades importantes en salud, lo que re-
fleja la urgencia de fortalecer la salud en nues-

tro territorio.

Frente a este escenario, el pais ha impulsado
politicas publicas relevantes como el Plan Na-
cional de Cancer 2018-2028 y la Ley Nacional
del Cancer, orientadas a fortalecer la preven-
cion, diagnoéstico precoz, tratamiento y cuida-
dos paliativos.

Pero ;qué podemos hacer como comunidad?
La respuesta es clara: la prevencion juega un rol
fundamental. Por un lado, la prevencién prima-
ria busca evitar la aparicién de la enfermedad
mediante estilos de vida saludables, como man-
tener una alimentacién equilibrada (mas frutas
y verduras y menos grasas), evitar el consumo
de tabaco y el alcohol, ademas de realizar acti-
vidad fisica regular.

Por otro lado, la prevencidon secundaria se
enfoca en la deteccién precoz a través de exa-
menes como el Papanicolaou, test de VPH (vi-
rus del papiloma humano), mamografia, au-
toexamen mamario, colonoscopia, y el antigeno
prostatico especifico (PSA), entre otros, pueden
marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Las estadisticas muestran una realidad pre-
ocupante, pero también nos recuerdan que la
prevencion y el autocuidado estan en nuestras
manos. Porque mas alla de las cifras, cada ac-
cion cuenta para proteger nuestra salud y la de
nuestra comunidad.
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