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exclusion y al ocultamiento. Ademas, aunque
aparentemente positiva, su asociacion cultu-
ralmente extendida a la creatividad y la
genialidad se convierte en una carga adicio-
nal que, al romantizar el sufrimiento, desa-
tiende su complejidad.

Pensamos que este dia debiese ser de
reconocimiento a quienes, portando un
trastorno bipolar, logran construir trayecto-
rias de vida dignas, diversas y valiosas. Esta
perspectiva ademas conlleva una responsabi-
lidad colectiva: promover contextos inclusivos
y sequros, libres de estigma, y politicas y
practicas que no reduzcan a las personas a
sus diagnésticos. En definitiva, una mirada
ética que, al garantizar el derecho a la salud,
abra la puerta al orgullo.
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Bipolar, reflexionamos sobre cémo compren- Trastornos Bipolares

demos y abordamos esta condicion crdnica,
caracterizada por fluctuaciones significativas
del estado de animo, pero que, reducida a sus
manifestaciones clinicas, invisibiliza la expe-
riencia de quienes la portan.

El enfoque de la experiencia vivida y de la
recuperacion ofrece un marco amplio y
humanizador; comprende que su abordaje no
implica necesariamente la ausencia total de
sintomas, sino la posibilidad de construir una
vida significativa, aun con dificultades persis-
tentes. Es un cambio que desplaza el foco de
la enfermedad hacia la persona, sus recursos,
vinculos y proyectos.

Los estigmas profundamente arraigados
son la principal barrera en el horizonte de la
recuperacion. El trastorno bipolar esta aso-
ciado a imagenes de inestabilidad, imprevisi-
bilidad o incapacidad, lo que contribuye a la
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