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Editorial

El preocupante maltrato infantil

Vivirsuinfancia es el derecho prioritario de los nifios, proclama-
do por los organismos internacionales. Sin embargo, para una par-
te importante de la poblacién infantil esos derechos se ven coarta-
dos. En Chile, el maltrato infantil es una realidad mds comin de lo
que pensamos, ya que siete de cada diez afos manifiesta que algu-
na vez harecibidoalgtin tipo de maltrato de parte de sus padres.

Laviolencia al interiorde las familias es la principal causa porla
quealgunos nifossondesvinculados del lado de sus padres, paraser
puestos bajo el cuidado de organizaciones. Y el 34% de los ninos
que son separados de sus familias, se debe a situaciones de maltra-
to, que provocan impactos negativos a corto y largo plazo en lasa-
lud fisica y mental de los menores. Esto afecta su autoestima, edu-
cacion, desarrollo de su capacidad
cognitiva y -lo mds preocupante- es
queun nifiomaltratado tiene mayo-
res probabilidades de sufrir, aceptar
y reproducir la violencia en su vida
adulta. Ademds de los métodas vio-
lentos de disciplina utilizados enal-
gunoslos hogares, la violencia hacia
los nifos puede comprender otras
situaciones, tales como abandono,
negligencia y agresiones sexuales,
siendo esta ultima la forma de vio-
lencia menos denunciada.

Un estudio de Unicef revelo que el 71% de los nifios chilenos me-
noresde 14 afios ha sufridoalailn tipo de violencia de sus padres. El
51% es victimas de violencia fisica, mientras uno de cada cuatro ni-
fios padece violencia fisica grave, siendo el problema mds crudo en
los menoresde nivel socioeconémico bajo. El estudio se basd en una
encuesta que se aplicd hace unos afios a nifes y nifas de octavo bd-
sico de colegios municipales, particulares subvencionados y parti-
culares pagadosde las regiones de Coquimbo, Valparaiso, Biobio, La
Araucania, Los Rios, Los Lagos y Metropolitana.

Hoy 25 de abril se conmemora el Dia Mundial Contra el Maltra-
to Infantil, iniciativa destinada a reflexionar acerca de la magnitud

La violencia al interior de las familias es la
principal causa por la que algunos nifios
son desvinculados del lado de sus padres,
para ser puestos bajo el cuidado de
organizaciones.

que alcanzaese problema, ;;ese atodaslascampanias que se realizan.
Es una fecha que recuerda la importancia y urgencia de trabajar so-
bre la erradicacion de la violencia contra nifios y ninas. De acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud, el maltrato infantil se defi-
ne como losabusos y desatenciones que reciben los menores, inclu-
yendo maltrato fisico, psicolégico o sexual que dafien su salud, de-
sarrollo o dignidad o bien que pongan en riesgo su supervivencia.

Hay que recordar que el 14 de agosto de 1990 Chile reconocié la
Convencién sobre los Derechosdel Nino, mediante una ley publi-
cadaen el Diario Oficial del 27 deseptiembre de ese ano, con loque
sus disposiciones entraron en plena vigencia en nuestro pais. En-
tre €slas, se encuentra el derecﬁq a la proteccion para su desarro-
llo fisico material y social, y el dere-
choa la alimentacién y a su cuida-
do. No obstante, con frecuencia apa-
recen denunciasrespecto de lainfan-
cia explotada y el maltrato infantil,
y son precisamente esos padres los
que atentan contra la salud y lavida
de sus hijos.

Laviolenciacausaimpactoen dife-
rentes ambitos de lavida delos ninos
y nifias, que afectasu desarrolloy cre-
cimiento. Son menores predispuestos
a desconfiar de otros adultos y a limitar sus posibilidades de explo-
racion del mundo externo. Muestran mayor agresividad en lasrela-
ciones con sus padresy tienden a vivircomoamenazantes lassitua-
ciones de acercamiento, lo que los hace estar a la defensiva perma-
nentemente. En cambio, otros ninos pueden reaccionar al maltrato
volviéndose muy retraidos y aislindose de las personas.

Ademds de tener una peor relacion con sus padres, tienen menor
rendimiento escolar, un mayor consumo de medicamentos para
mejorarsudesempeoy comportamiento, asicomo larelacion con
sus comparieros, a la vez que quedar mds expuestos al consumo de
alcohol y drogas en la adolescencia. De ahf que es un problema al
que hay que darle 1a necesaria atencign.
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