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Titulo: Los hombres envejecen con 2,4 piezas dentales mas que las mujeres

Los hombres envejecen
con 2,4 piezas dentales
mas que las mujeres

Un estudio de la U. de Chile demuestra como el nivel educativo
y el empleo condicionan la salud bucal entre los géneros.

Ignacio Arriagada M.

n Chile, las mujeres
viven mds que los
hombres. Asi lo indi-

ca la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), que es-
tima que la esperanza de vi-
da para ellas es de 83 anos y
78 para ellos. Bajo esta pre-
misa, un grupo de académi-
cas de la Universidad de Chi-
le se planted la siguiente pre-
gunta para iniciar una inves-
tigacion: ¢existe desigualdad
de envejecimiento entre am-
bos géneros? A la respuesta
que llegaron es que si, prin-
cipalmente en la salud bu-
cal: los hombres tienen 2,4
piezas dentales mas que las
mujeres.

Para elaborar el estudio,
que fue titulado “Desigual-
dades por sexo sobre los
dientes remanentes en adul-
tos: un andlisis de descompo-
sicién”, se utilizaron datos
de la Encuesta Nacional de
Salud de Chile (CNHS) 2016-

Para abordar las
desigualdades de
género en salud bucal
necesitamos politicas
publicas.
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2017 para identificar los de-
terminantes sociales que ex-
plican este fenémeno.

REACCIONES

Ante esta nueva desigualdad
de género, Paola Carvajal,
autora del trabajo y académi-
ca de la facultad de Odonto-
logia de la citada casa de es-
tudios, explica que “la bre-
cha en la cantidad de dientes
remanentes entre hombres y
mujeres es significativa
fellos tienen 23,4 dientes y
ellas 21,0 dientes), y se debe
principalmente a diferencias
estructurales en educacion y
empleo”, lo que pone de ma-

nifiesto el vinculo directo
entre la salud bucal y los de-
terminantes sociales mas
amplios.

Frente a esta realidad, Ka-
rina Navarro, coautora del
informe y académica de la
facultad de Ciencias Sociales
de la U. de Chile, plantea la
necesidad de un cambio de
paradigma “para abordar las
desigualdades de género en
salud bucal. Necesitamos po-
liticas puiblicas que no solo
se enfoquen en la atencién
médica, sino también en
promover la igualdad de gé-
nero en el dmbito laboral y
educativo”.

Por su parte, Iris Espino-
za, académica y directora del
departamento de Patologia y
Medicina Oral de la facultad
de Odontologia del mismo
plantel y coautora del estu-
dio, destaca la colaboracion
interdisciplinaria y también
de universidades estatales en
torno a este trabajo.

“Este estudio demuestra
lariqueza que aporta la cola-
boracién entre odontologia y
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que los hombres viven las
mujeres en Chile, segtin
estima la OCDE.

A CUATRO
académica de distintas
disciplinas reunié el estudio
de la Universidad de Chile.

sociologia para entender las
desigualdades de género en
la salud bucal, subrayandola
importancia de un enfoque
holistico”, precisa.

La investigacién no sélo
da cuenta de las disparidades
existentes, sino que también
llama a la accién en materia
legislativa.

“Esimperativo que las po-
liticas publicas reconozcan y
aborden estas desigualdades
de género como un asunto
de salud publica y derechos
humanos”, enfatiza la profe-
sora Marjorie Borgeat, acadé-
mica de la Universidad de
Valparaiso (UV), cuya tesis
del doctorado en ciencias
odontoldgicas de la Universi-
dad de Chile se transformao
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en este paper.

A partir de los resultados,
las investigadoras resaltan la
necesidad de un enfoque in-
tegral en la lucha contra las
desigualdades de género y
una mayor equidad en salud
bucal, trabajo que implica
un cambio tanto en las poli-
ticas piiblicas como en la so-
ciedad en su conjunto.

Asimismo, concluyen, el
accesoa la educacion y al tra-
bajo remunerado son funda-
mentales para mejorar la sa-
lud bucal de las mujeres en
el pais.
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