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Columnas de Opiniéon: Salud mental en Chile: mucho reconocimiento, poca accién

JORGE FUENTES,
PSICOLOGO Y DIRECTOR DE PRANAVIDA

Salud mental en
Chile: mucho
reconocimiento,
poca accion

El 10 de octubre pasado se conmemor6 el Dia
Mundial de la Salud Mental, una fecha que cobra es-
pecial relevancia en Chile considerando que un 69%
de la poblacion identifica la salud mental como el
principal problema de salud. Este preocupante dato,
recogido por Ipsos, nos sittia como el pais que mas
reconoce la gravedad de este asunto a nivel global,
marcando un aumento significativo desde la pri-
mera medicion en 2018. Las cifras reflejan no solo
una creciente preocupacion, sino también una cri-
sis social latente que no ha sido abordada con la
urgencia necesaria.

La pandemia, las demandas sociales y la inseguri-
dad han exacerbado este panorama, incrementando
la presion sobre el bienestar emocional de las per-
sonas. Sin embargo, a pesar del reconocimiento
generalizado sobre su importancia, nuestra socie-
dad aun enfrenta un estigma profundo, donde los
problemas emocionales se minimizan y perciben
como debilidades personales, lo que afecta la dis-
posicion a buscar ayuda y refuerza un ciclo daiino
de sufrimiento silenciado.

Una critica clara es la falta de inversion publica
en este ambito. Si bien hemos avanzado en la iden-
tificacion del problema, la respuesta estatal sigue
siendo insuficiente. En Chile, solo se destina un 2%
del presupuesto de salud a la atencion mental, cifra
muy por debajo de las recomendaciones de la OMS,
que sugiere un minimo de 5%. Esto limita el acceso a
servicios de calidad, creando largas listas de espera
y saturando un sistema ya sobrecargado. Ademas,
gran parte del tratamiento ain depende del bolsi-
1o de los pacientes, lo que aumenta la desigualdad
en el acceso a los cuidados correspondientes.

Por otro lado, la salud mental sigue siendo abor-
dada desde una perspectiva centrada inicamente
en la atencion clinica, dejando de lado la necesidad
de estrategias preventivas mas amplias. No es su-
ficiente atender a quienes ya presentan trastornos.
Necesitamos intervenir antes de que los problemas
se agraven, creando politicas publicas que pro-
muevan el bienestar emocional desde las primeras
etapas de la vida. La educacion emocional en escue-
las, la creacion de espacios de apoyo comunitario y
la formacion de redes de soporte familiar son solo
algunos ejemplos de como podemos avanzar hacia
una sociedad mas sana y resiliente.

A mi juicio la salud mental debe ser aborda-
da como un derecho fundamental, integrando un
enfoque preventivo y comunitario. Necesitamos
mayor inversion en programas que ensefien habili-
dades para afrontarla, tanto en el sistema educativo
como en el ambito laboral. El trabajo colaborativo
entre el sector publico, privado y organizaciones
civiles sera clave para crear una cultura que pro-
mueva el autocuidado y no solo el tratamiento de
las enfermedades.

Este Dia Mundial de la Salud Mental debe ser un
recordatorio de que no podemos seguir postergan-
do la accion. La crisis de salud mental en Chile es
un llamado a priorizar las politicas publicas para
que cuiden de lo mas valioso que tenemos: el bien-
estar de nuestra gente.
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