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La ciudad y sus
estacionamiento en las
veredas

Sefnior Director

Nos estacionamos en las veredas y no
pagamos estacionamiento y tampoco
parquimetro.

Los vecinos abren las puertas de sus ca-
sas y se encuentran con diferentes vehi-
culos, autos camionetas, incluso camio-
nes, que les impiden transitar, cuidar
areas verdes, jardines y arboles.

No es justo para el contribuyente , tam-
poco es sano para una mejor calidad de
vida .

Es lamentable , pero pareciera que a na-
die le importa.

Atentamente,

MARCOS A. CERESUELA M.
CI 7.223.124-4

¢Por gpé los ninos
también se enferman
cuando hace calor?

Senor Director:

Durante afos se ha instalado la idea de
que los resfrios son casi exclusivos del
invierno. Sin embargo, la evidencia cli-
nica y epidemiolégica demuestra que
nifios y nifias también presentan cua-
dros respiratorios en verano, y que este
fenémeno no es excepcional. Compren-
der sus causas permite evitar alarmas
innecesarias, pero también reconocer
cuando se requiere atencién oportuna.

En pediatria, el llamado resfrio comtn
corresponde en la mayoria de los casos
a una infeccioén respiratoria alta de ori-
gen viral. Congestién nasal, secrecién
acuosa, estornudos y tos leve suelen ser
los sintomas predominantes. Estos cua-
dros son frecuentes porque el sistema
inmunolégico infantil ain estid en de-
sarrollo y porque la exposicién a otros
nifios es constante, incluso en periodo
estival.

Los virus respiratorios no desapare-
cen en verano. Datos de vigilancia del
Ministerio de Salud y del Instituto de
Salud Publica muestran que en enero y

febrero siguen circulando agentes como
rinovirus, adenovirus y, en los dltimos
anos, SARS-CoV-2, que muchas veces
se manifiesta con sintomas leves. Tam-
bién se detectan parainfluenza y metap-
neumovirus, aunque en menor propor-
cion.

Desde la mirada pediatrica, un nifio pe-
quefio puede presentar entre 6 y 8 in-
fecciones respiratorias al afio, distribui-
das en todas las estaciones. En verano
influyen factores como mayor movili-
dad y contacto social, viajes y reunio-
nes familiares; ambientes cerrados con
aire acondicionado; cambios bruscos
de temperatura; y exposicién a polvo y
alérgenos, que irritan la mucosa nasal.

La mayoria de estos cuadros son leves
y se resuelven sin complicaciones. No
obstante, el rol de la familia es clave,
ya que es necesario mantener buena
hidratacion, evitar cambios térmicos
bruscos, ventilar espacios cerrados, re-
forzar el lavado de manos y no enviar
al nifio enfermo a actividades grupales.
Es fundamental consultar si existe fie-
bre persistente, dificultad respiratoria,
decaimiento marcado, rechazo alimen-
tario o si se trata de un lactante menor.
El cuidado cotidiano y la observacién
atenta siguen siendo las mejores herra-
mientas para proteger la salud infantil,
incluso cuando el termdémetro marca
altas temperaturas.

MICHEL GARAT
Director Enfermeria
Campus Reptblica
Universidad Andrés Bello

Caso importado de
Sarampion en Chile

Sefior Director:

El reciente caso importado de saram-
pion confirmado el 9 de enero en la
Regién Metropolitana no debe generar
alarma, pero si conciencia. Este episo-
dio revela una vulnerabilidad creciente:
la disminucién de coberturas de vacu-
nacién y la alta movilidad internacio-
nal. En salud publica, eliminar una en-
fermedad no significa que desaparezca
para siempre.
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