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LA LUCHA DE JUANITA LIRA: Siete afios contra el cancer

“Me sentia muy
identificada con
ella (Javiera

Sudrez). Cuando
murio me afectd
harto, porque fue
ver que las ganas

contra el

LA LUCHA DF JUANTA LIRA

e anos

cancer

La disenadora y emprendedora detrds de La Ruta Saludable, donde
promueve la alimentacidn sana y suma mds 65 mil seguidores en Instagram,
llevasiete afos conviviendo con un edncer, experiencia que también comparte

en su red social con mucha tr

sparencia. Aqui habla del duro proceso de recibir

ese diagndstico a los 22 aflos, de cambiar sus prioridades ponjendo la salud
primero y sacar fuerzas para enfrentar una enfermedad que le explicaron que

cronica. “He aprendido a ahorrar energfa. Tengo que estar rodeada de gente

que me tira para arriba, hacer cosas que me gustan v no estresarme, porque
tengo que cuidar cada gramo de energia. Si alguien ingintia tirarme mala onda

", dice.

En el verano de 2014 junita Lira estaba de vacaciones
ymientras se echaba bloqueador en el pecho palps algo que le llamé
la atencién.

—Senti como un porotito. Como una eaniea, stiper dura y redonda
—recuerda.

Dice que nole dio mayor importancia y que al regresar de
ciones fue al doctor a revisdrselo por
que era un nédulo muy pequefio, normal, pero que cadaseis meses se
chequeara.

Paco més de un afio después, en julio de 2015, se preparaba para un
intercambio estudiantil en Barcelona. Tenia 22 afios y estudiaba Di-
sefio en la Universidad Catdlica. Cuenta que mientras ordenaba y
hacialamaleta para partir encontrd la arden del chequeo y decidia ir
‘para no dejar pendientes. Durante la ecografia, recuerda Juanita que

la doctora comenz6 a medir con detalle, to-
mindose su tiempo. Al poeo rato le dijo que
el nédulo estaba distinto. Que se veia difu-
minado. Que habia cambiado de forma. Que

por Instagram, bloqueado, adids

POR ANTONIA DOMEYKO

de matrimonio, ha trabajado en su proyecto La Ruta Saludable,
que promueve la alimentacién sana, pero también ha enfrentan-
do los efectos de la quimioterapia y las penas cada vez que le han
informado que un tratamiento no ha funcionado o que su cincer
se ha expandido.

Hoy estd con quimioterapi

indefinida, atacando el cincer que

Me dijeron que estaenfermedad ibaa ser cronica y que siem-
pre iba a depender de los tratamientos. El cincer de mama es
hormenal y mi cancer se alimenta de ellas. Fue muy duro, Me di
cuenta que tenia que hacer mi vida en torno a esta enfermedad.

Juanita renuncié a su trabajo como disefiadora y para tener
mis flexibilidad se enfoed en su proyecto La Ruta Saludable, que
comenzd como una cuenta de Instagr fi
para enfrentar
Se cemifics como heaith coach y amplié su emprendimiento a
catering para empresas y talleres bajo ese concepto, y que hoy
cuenta con 65 mil seguidores y un atelier,

Sibien siempre he id mis i G
tradicionales, yo queria aportar desde mi misma con el estilo de
viday alimentacion saludable, Era algo que de alguna manera yo
podia tomar las riendas. Llevo siete afios poniéndole miles de
cosas y tratamientos fuertes a mi cuerpo y he podido hacer de-
porte y mantenerme trabajando la mayoria de las veces. Mas alla
de si me voy a sanar 0 no del edncer, ereo que una alimentacion y
estilo de vida sana te permiten tener una buena calidad de vida.

diciembre del afio pasado Juanita habia logrado enfren-
tar su edncer eon les. Cada un afio

mente dejaban de hacer efecto y debia cambiarlos. Pero el tltimo
examen Pet mostré que el higado estaba comprometido. Para
atacarlo comenzé con quimioterapia tradicional y que por ahora
deberd hacérsela cada cuatro semanas.

—Ahora una semana estoy botada, todo me da mds aseo. He
comido men ludable que en mucho tiempo porque el cuerpo
pide cosas distintas. El cuerpo lo siente més y también como que
uno tiene menos energia para recibir malas mvhu.m( D Luand&;
me vamal conun ivo mi lut
necesito ll(\r(w‘ Tloro todo, a mi me ha funcionado eso. Lo bueno
ismo van a volver. Sé que no me
voya quuil\' en el hoye para siempre, entonces digo “voy a vivir
esta pena, me quiero permitir llorar o mirar con rabia todo” por-
que un dia me despierto y digo “va, estoy renavada”.

Darse esos espacios, cuenta Juanita, es algo que ha ido incorpo-
rando con el tiempo.

—También es muy importante para mi no desahogarme siem-
precon las personas que mas quiero. Afuera, cuando uno sale, se
estd riendo, esta de buena y si estis con pena igual estds haciendo
unesfuerzo por estarbien, pero quizd después llegas atu casay ya
1o te quedan energias para estar bien o estar sonriendo 0 no tie-
nes ganas, y con la persona que tienes mds confianza le tiras toda
la cuestion. Es fome que siempre se estén llevando I parte mis
dura o que te desahogues demasiado con ellos, Puedes terminar
peleando o discutiendo, pero al final estds canalizando tus penas
¥ tus miedos.

—2Y c6mo lo haces?

Pienso que es importante ojali encontrar la manera de hotar
esa rabia, Haciendo deporte, conun psicdlogo, con la naturaleza,
escribiendo o lo que sea. Yo soy pésima para ir al psicélogo, pero
sé que me hace bien y he tratado de ser mis constante con eso.

—a&Coma te ha afectado este nuevo tratamiento?

—Se te hace todo miis pesado. No poder estar haciendo todas
las cosas que me gustaria, me angustia muchisimo, En La Ruta
Saludable me encantaria hacer 500 cosas pero esta la limitacion
de mi cuerpo. Es uno de mis principales dolores, me la gana el

nsancio, He aprendido wivir el diay no pla-
nificar.

—Me imagino que debe costar...

—Ahora es mis profundo, es ms real. Mis penas y preocupa-
ciones son mds potentes y estoy més débil (..). éQué pasa si me
termina invadiendo la enfermedad? ¢Camo voy a estar en dos
aftos més? Te empiezas a dar cuenta que cada vez los tratamien-
tos te estan haciendo efecto menos tiempo, Me preocupa mucho
el tema de la calidad de vida, de no poder tener unavida normal y
hacer lo que a uno le gustarfa hacer a los 29 afios.

—éComo qué?

—El tema de familia, e tener hijos para mi es mi tema mds
doloroso, Puedo ver amigas que planifican mucho su vida, dicen:
“Nos acabamos de casar, queremos estar dos afios sin tener hijos
v despuds nos queremos ir a vivir a afuera y en diciembre del
2023 queremas tener una guagua” y probablemente les resulte.
No me da rabia, pero de repente digo qué rico poder querer algo
asi y conseguirlo.

Explica Juanita que la posibilidad de tener hijos es muy dificil
por sus tratamient

—Hemos tenido que abrimos 4 otras posibilidades. Desde

adoptar hasta tener harta ayuda égica. No hemos concreta-
do nada. Esperar yo guagua seria muy difici, tendria que dejor de
ladomis eldoctor nos dejd encl dria

ser un riesgo. Mi marido, con justa razon, no quvw 'newpwrlr\

—cPensaste dejar los tratamientos?

8, 1o pensé mil veces. Pero todo seria muy asistido, porque
llevo mucho tiempo manipulande las hormonas de mi cuerpe y-
tampoco se puede asegurar nada.

—:lLes plantearon la opcion de congelar dvulos?

—Cuando me dieron el segundo diagnéstico no era opcion,
porque igual estds contra el tiempo. Me habria encantado haber-
Io hechao, si hubiese sabido miis del tema, pero no supe. Para los
doctores mi salud era lo importante, y yo era chica, no estaba

le diagnosticaron hacer siete afios, que con eltiempo se haramifi-  pensando en tener hijo:

cado en el pulmén, el higado y los huesos Una inspiracién en ese sentido, cuenta Juanita, fue la periodis-
“Veo de mi primer di ydigo “PAI, ta drez, quien fallecio en 2019, después de ser diagnosti-

1o fue nada”. Ahora mis penas, mis preocupaciones son mas po-  cada de cancer mientras estaba embarazada.

tentes y mi cuerpo las siente mds.
Explica Juanita que antes del diagnéstico habia tenido una in-
fancia v adolescencia feliz, sin mayores problemas.
—Siempre he sido muy organizada, muy euadrada y matea.
taba acostumbrada a que si yo estudiaba en el colegio me iba a
sacar una buena nota, que si me esforzaba y hacia las cosas bien
tenia que tener un resultado acorde. Que me vinieran a cambiar

tenia que hacerse una biopsia,

—La doctora agarrd ¢l teléfono y pidié
er, una biopsia urgente. Me empecé a preocu-
3 par, llamé a mi mama llorando y le dije:*
g0 pasa”.

Eise mismo dia se hizo el examen y unos
dias después estaba el resultado. Recuerda
que en el papel se lefa en rojo y maytscula
“carcinoma”, Al poco rato le explicaron que
era cincer. Nunca habia tenido problemas
de salud. Tampoco tenfa antecedentes de la
enfermedad en la familia. Su estado, recuer-
da, era de shoch,

—No entendanada. No sabes lo que se te
viene y mis preocupaciones eran muy su.
perficiales. Pensaba qué iba a pasar con mi
intercambio, con mi carrera, mi juventud.
Yo decia “no estoy dispuestaa ponerle pausaa mi vida por una enfer-
medad”. Preguntaba écudnto dura?, éen cudnto tiempo voy a estar
bien? Mucho sobre el tema del tiempo, hasta que el doctor me dijo:
“Tienes cancer, olvidate por ahora de tus estudios, de tucarrera, de tu
viaje. Tu salud hoy es lo primero”. Eso para mi fue muy duro.

o
Juanita abre la puerta de su departamento en Vita
. es alta, Liene el pelo largoy la piel luminosa. Sonrie mientras s
sienta en el living de tonos célidos, decorado por ella misma con la
idea de tener un espacio acogedor. Alli ha pasado sus casi cineo afios

“El doctor me dijo:
“Tienes cdne
olvidate por ahora
de tus estudios, de
tu carrera, de tu
viaje. Tu salud hoy
es lo primero”. Kso
fue muy duro™.

v poner mi salud por sobre todo fue el primer balde
agua fria —cuenta.

Asus 22 afios le extirparon el nédulo, le hicieron radioterapiay
alos tres meses la dieron de alta. Pudo seguir estudiando, irse de
intercambio y en 2017, cuando tenia 24, se caso con José Pedro
Aninat, quien habia sido su pololo durante varios afios. Se fueron
de luna de miel al Sudeste Asidtico por cuatro semanas. Pero al
final del viaje comenzd a sentirse cansada. Cuando subiaun cerro
o incluso escaleras, sentia que le faltaba el aire, De vuelta en San-
tiago empezd a sentir un dolor en el pecho. Llevaba poco mas de
un mes easada y solo semanas en su primer trabajo cuando deci-
dié ir a urgencia a ver de qué se trataba.

—Me acuerdo que
la noche y todo, pero m
que fuera una trombosi unmmfu.uun del vigje. Por mi antece-
dente me hicieron un esciner Pet, en el que aparecieron unas
‘manchas en el pulmén —recuerda.

Le tomaron una biopsia y una semana después le confirmaron
que era metdstasis en el pulman v el esterndn. Ese era el dolor
que tenia en el pecho.

—Para ese segundo ndstico ya subia mucho mas del tema,
fue mucho mas importante y me preocupaba que ya no era un
cancer de mama cualquiera, Me acuerdo que ¢l doctor fue muy
tranquilizador, me dijo que habia tratamientos muy modernos
iwir por
i me diagnosticaban de nuevo, pere me salié
una fuerza interna que no se de donde viene.

Con sus papés y su marido viajaron a pedir una segunda opi-
nidn a Estados Unidos y alla los médicos fueron més duros.

—Me sentia muy identificada con ella. Tenia muchas ganas de
vivir, de tener hijos y hacer cosas, y por eso yo pensaba que era
imposible que le ganara la enfermedad. Cuando murié me afectd
harto, porque fue ver que las ganas no siempre son suficientes y
€50 me dio mucha pena y preccupacién.

—éQué es lo que més te preacupa hoy?

—Lasalud, literal. Me encantaria tener hijos, vivir con mi fami-
lia por mucho tiempo, ojali verlos crecer, por mi, ojala tener nie-
tos, pero uno nunca sabe, En verdad nadie sabe...

—Claro, nadie sabe cuando va a morir.

—Nadie sabe, pero con una enfermedad uno lo vive mds cons-

cientemente. Eso si es una preocupacion y también el no saber si
mafiana voy a tener las fuerzas para hacer algo. He aprendido a
ahorrar energia. Tengo que estar rodeada de gente que me tira
para arriba, hacer cosas que me gustan y no estresarme, porque
tengo que cuidar cada gramo de energfa. i alguien ingina tirar-
me mala onda por] Instagram, blogueado, dl'll\\
I sus 1 Juanita compart sulucha
contra el cdncer. Hace poco méas de un mes contd gue ¢l ltimo
esciner Pet habia sido bueno porque en los focos mis importan-
tes, el higado y el pulmén, ba funcionando el tratamienta,

—Se ha cuestionado que Instagram muestra vidas perfectas y
eso afecta la salud msental, écomo es para ti?

—Si, pero también entiendo que la gente no quiera mostrar
cuando estd pasandolo mal. Cuando yo estoy acostada porque me
siento pésimo después de una quimio no voy a estar mostrando
mi cuerpo postrado en una cama porque no me dan ganas. Para
mi es como un dlbum de fotos, cuando tienes un dlbum quieres
acordarte de cosas buenas tuyas.

—Debe ser complejo ver a gente quejandose por cotidia-
neidades....

~Si, pero no los juzgo tampoco, la circunstancia de Ta vida no
les han ensefiado lo que ha mi. Veo lavida y mis preocupaciones y
ereo son mucho mis profundas que si no tuviera esta enferme-
dad. De hecho muchas veces digo: “No sé eémo seria hay sin o

fuera por mi céncer”. 5
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