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Noticia general
El impacto psicolégico que podria causar el sismo de 7.5 grados

Segtin la psiquiatra Nathali Angel

El impacto psicologico que podria
causar el sismo de 7.5 grados

@ “Los terremotos no solo sacuden la tierra, también remueven profundamente nuestras emociones y sensacion de

seguridad”, sefalo la especialista.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

1 viernes, a las 9:58

horas, un fuerte

terremoto de mag-

nitud 7,5 en escala
de Richter sacudio la Region
de Magallanes, con epicentro a
2181 kilémetros al sur de Puerto
Williams. Esto no solo desen-
caden6 una serie de réplicas
(la cual han sido més de 100),
sino que también podria generar
impacto en la salud mental de
algunas personas.

Consecuencias psicologicas
Mientras las autoridades
mantuvieron un estado de pre-
caucion en las zonas costeras,
tras levantar la alerta de tsunami
inicial, especialistas advierten
sobre las consecuencias psico-
logicas que este tipo de eventos
naturales puede generar en las
comunidades afectadas, es-
pecialmente considerando la
intensidad del movimiento te-

larico y la continua actividad
sismica en la zona.

“Los terremotos no solo
sacuden la tierra, también re-
mueven profundamente nuestras
emociones y sensacion de segu-
ridad”, explica la Dra. Nathali
Angel, psiquiatra de Clinica
Indisa, quien advierte que la
secuencia de réplicas puede in-
tensificar la ansiedad y el estrés
en las personas. “Cuando la gen-
te experimenta un sismo de esta
magnitud, seguido de réplicas
constantes, se genera un esta-
do de hipervigilancia y tension
querequiere especial atencion”,
sefiala la especialista.

Manifestaciones del estrés
“Los eventos sismicos de
esta magnitud pueden desen-
cadenar respuestas de estrés
agudo en la poblacion, especial-
mente considerando la alerta de
tsunami que obligd a evacua-
ciones preventivas”, afirma la
doctora. Porello, “es fundamen-
tal estar atentos a las primeras

sefiales de ansiedad y angustia
que puedan presentarse en los
proximos dias”, agrega.

Segun la especialista, las
principales manifestaciones
que pueden experimentar los
habitantes de la zona afecta-
da incluyen:

- Alteraciones del suefio.

- Estado de
hipervigilancia.

- Ansiedad ante las
réplicas.

- Temor a nuevas
evacuaciones.

- Dificultad para retomar
actividades cotidianas.

Recomendaciones
“Debemos prestar espe-
cial atencion a nifos, adultos
mayores y personas con an-
tecedentes de trastornos de
ansiedad”, comenta la Dra.
Angel. “Estos grupos son mas
vulnerables a desarrollar cua-
dros de estrés postraumatico
tras eventos naturales de esta
magnitud”, enfatizo.

Dra. Nathali Angel, psiquiatra de Clinica Indisa.
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