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EN LA REGION Y EN EL PAIs

Ante aumento explosivo de casos:
llaman a prevenir la Enfermedad Renal Crénica

POR: EQUIPO EL DiA

a Enfermedad Renal Crénica
Lha aumentado explosivamente

en nuestro pais, teniendo un
gran impacto en la calidad de vida de
las personas.Y es que los rifiones tie-
nen un rol crucial en nuestro cuerpo,
ya que filtran peligrosas toxinas que
pueden deteriorar todo el organismo.
Es por eso, que conocer esta poco so-
cializada patologia es fundamental.

El doctor Andrés Cifuentes, encar-
gado de Enfermedades Cardiovas-
culares del Servicio de Salud Co-
quimbo, indicé que “a nivel nacional,
hemos tenido un aumento explosivo
de diagndsticos de la patologia, que
es un tanto silenciosa en relacion a
otras enfermedades cardiovascula-
res. Esto por diferentes motivos, uno
es porque ha aumentado la pesquisa,
segundo, el incremento de los afos
de sobrevida de nuestra poblacién,
y también porque ha habido un in-
cremento de pacientes descompen-
sados con diabetes, hipertension y
colesterol alto, lo que determina un
deterioro del rifidn, por su funcionali-
dad y estructura”.

El facultativo también explicé que
las recomendaciones para preve-
nir esta enfermedad son el cuidado
y control de las enfermedades car-
diovasculares, realizarse el examen
médico preventivo en los centros de
salud, cuidar la alimentacion, evitar
el consumo de alcohol y el tabaquis-
mo, hacer actividad fisica y disminuir
el consumo de sal, “porque el rifién
es el que filtra nuestros metabolitos
en la sangre, que son como ‘el sarro
de la tetera o de un hervidor'. Estas
sales se van adhiriendo al érgano,
realizando un dano que, a lo largo del
tiempo, va deteriorando su funciona-
lidad”, sostuvo Cifuentes.

UNA PATOLOGIA SILENCIOSA,
PERD PREVENIBLE

Un 31% de los pacientes en con-
trol por patologias cardiovasculares
tienen enfermedad renal crénica en
la Region de Coquimbo y se pronos-
tica que esto vaya aumentando en el
tiempo, ya que este incremento se
viene presentando desde los afnos
90. El tema es que es bastante silen-
ciosa, ya que no presenta sintomas
hasta que esta en etapas mas avan-
zadas, de alli la importancia de pre-
venirla o detectarla a tiempo.

“En las primeras etapas, los pacien-
tes se sienten normal y no enfermos,
por eso son tan importante los con-
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Un 31% de los pacientes en control por patologias cardiovasculares tienen enfermedad renal crénica en la Region de Coguimbo y se pronostica
que esto vaya aumentando en el tiempo, ya que este incremento se viene presentando desde los afnos 90.

En el Dia Mundial del Rifi6n, el doctor
Andrés Cifuentes, del Servicio de Salud
Coquimbo, entreg6 recomendaciones para

prevenir y detectar a tiempo esta silenciosa
afeccion.

troles. En las dltimas etapas, ya sien-
ten cansancio, da anemia, hay hiper-
tension muy descompensada a pesar
de que se tomen los medicamentos
o edema de extremidades inferiores,
que es cuando se hinchan las piernas
por retencién de liquido, ya que el ri-
Aon no esta filtrando la sangre y es
posible que vaya a dialisis”, senald
Andrés Cifuentes.

SUS IMPORTANTES
CONSECUENCIAS

El médico del Servicio de Salud Co-
quimbo destacd ademas que las per-
sonas con Enfermedad Renal Créni-
ca tienen un alto riesgo de padecer
infarto agudo al miocardio, ataque
cerebrovascular y trombosis. “Estos

pacientes tienen de 2 a 3 veces mas
probabilidades de desarrollarlos que
la poblacién sana. Lamentablemen-
te, muchos presentan una de estas
patologias cardiovasculares agudas
y ahi nos podemos dar cuenta de que
tienen esta patologia al rifdn, que
ademas, genera un gran deterioro
generalizado del organismo, puede
causar dafo al cerebro, corazoén o los
intestinos y, de hecho, tenemos una
tasa de mortalidad no menor pro-
ducto de ella”.

UN LLAMADO A DETECTARLA
Y TRATARLA A TIEMPO
El diagndstico de esta patologia se

puede realizar en todos los centros
de salud de la Red Asistencial Publi-

ca, a través de examenes de sangre,
como lo es la Creatinina y el de Re-
lacién Albumina - Creatinina (RAC), y
de manera completamente gratuita.

"Hacemos un llamado a que las
personas, especialmente las adultas,
puedan acudir a los establecimientos
a realizarse los exdmenes preventi-
vos, porque ello nos va a permitir sa-
ber si padecen patologias cardiovas-
culares o Enfermedad Renal Crénica.
Estos exdmenes estan garantizados
en nuestros centros de salud del sis-
tema publico por las Garantias Expli-
citas en Salud (GES). Si los pacientes
ya saben que tienen una enfermedad
cardiovascular, lo importante es que
acudan a sus controles, como co-
rresponde. Ademds, por supuesto,
de mantener estilos de vida saluda-
bles”, puntualizé el doctor Andrés
Cifuentes.

Si una persona es diagnosticada
con Enfermedad Renal Crénica, el
sistema pUblico también garantiza su
tratamiento, mediante medicacidn, y
para aquellos pacientes que tienen la
patologia en etapas mas avanzadas,
se derivan a los especialistas de los
hospitales, para que los nefrélogos
tomen la decision de realizar hemo-
dialisis o dialisis peritoneal.
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