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Terapia Ocupacional:
reconoctendo su importancia

Este 5 de abril se con-
memora el Dia Nacio-
nal de la Terapia Ocu-
pacional, una profesion
esencial que a menudo
pasa desapercibida, pero
que es fundamental en el
bienestar de muchos se-
res humanos.

Esta disciplina del area
de la salud se centra en
promover la participa-
cion de las personas en
actividades cotidianas

que son significativas
para ellas, a pesar de las
limitaciones fisicas, cog-
nitivas o emocionales que
puedan enfrentar. Ya sea
apoyando a un nifio con
autismo a desarrollar ha-

bilidades sociales, a una

persona mayor a mante-
ner su independencia o a
un trabajador a reintegrar-
se al trabajo, los terapeutas
ocupacionales desempenan
un papel crucial en la me-
jora de su calidad de vida.
En Chile, donde la salud
mental y las discapaci-
dades fisicas y cognitivas
presentan un desafio im-
portante, los terapeutas
ocupacionales desem-
pefan un papel crucial.
Desde hospitales, hasta
centros comunitarios
y escuelas, estos pro-
fesionales estan pre-
sentes, trabajando con
sujetos de diversas con-
diciones para maximi-

zar su independencia y
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participacion social.
Asimismo, la terapia ocu-
pacional contribuye al
desarrollo social del pais,
puesto que su trabajo ra-
dica en que las personas
se mantengan activas en
sus roles, fomentando asi
la inclusion.

En este dia, es fundamen-
tal reconocer y apoyar la
labor de los terapeutas
ocupacionales, garanti-
zando que cuenten con el
reconocimiento necesario
para seguir brindando
una atencion de calidad.
Celebremos su compro-
miso y fortalezcamos esta
profesion crucial para un

futuro mas inclusivo y sa-

ludable para todos.
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