‘ LITORALPRESS

Fecha: 19-08-2025 Pag.: 9 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 83,1 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania VPE: $129.180 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Opinién - Cartas
Titulo: CARTAS: Servir también nos transforma

Servir tambiénnos transforma

® En este mes de la solidaridad, San Al-
berto Hurtado nos invita a reflexionar
con unade sus frases mas movilizadoras:
“No hay que esperar que se presenten
ocasiones extraordinarias paraactuar.
Todas las situaciones son importantes
para él”. Unmensaje potente gue nosre
cuerda que las buenas acciones se culti-
vanen lo cotidiano, yaseaatravés de pe-
quenios gestos o grandes obras.

En el mundo universitario, unade las
principales instancias para formaruna
cultura solidaria son los voluntariados.
En ellos, los jovenes ponen sus talentos
al servicio de otros, se conectan condi-
versas realidades, desarrollan laempatia
y descubren que elacto de servir no solo
transformaaquien recibe, sine también,
aquien entrega.

Unestudio publicado en 2012 por la
Universidad de Exeter, titulado “Haz vo-
luntariado”, concliyo que las personas
que participan en estasiniciativasrepor-
tan una mayor satisfaccion vital y bienes-

tar personal. La ciencia confirma lo que
la experiencia demuestra: ayudara otros
también nos ayuda a nosotros Mismos.

En la Universidad San Sebastian, enten-
demosque formarprofesionalesno con-
siste unicamente en entregar conoct-
mientos, Sino en Promaover U compro-
miso profundo con el bien comiin. Bus-
camos gquenuestros estudiantes vivan la
solidaridad no comoungestoaislado, si-
nocomoun valor permanente, (uesere
fleje ensus decisiones, suejercicio profe-
sional y suvida diaria.

Estesellosebastiano apuntaa formar no
solo excelentes profesionales, sino tam-
bién cludadanos comprometidos, que
desde cualquier lugar donde se desem-
penen, sigan tendiendo puentes con
quienes maslonecesitan. Porquela hue-
lla mas valiosa que podemnos dejar es
aquella que permaneceen el corazon de
las personas.

Isabel Montecinos, U.SanSebastidn
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