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Titulo: COLUMNAS DE OPINION: la hidatidosis como enfoque una sola salud

Dia Mundial de las Zoonosis: la hidatidosis
como enfoque una sola salud

Karla Vera
Directora Escuela Medicina Veterinaria
Universidad de las Américas

En julio conmemoramos el Dia Mundial de las Zoo-
nosis, fecha designada por la Organizacion Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) para rememorar la primera
vacuna antirrabica aplicada por Louis Pasteur en 1885 a
un nino de nueve ahos, con la cual logré salvarle la vida
frente a este virus mortal.

Esta jornada busca concientizar quela salud humana
depende también de la salud animal y medioambiental.
En este contexto, es fundamental la labor que realizan
los médicos y técnicos veterinarios evitando que las
enfermedades de los animales se transmitan hacia las
personas, considerando que el 65% de las enfermedades
tienen origen animal.

Una de las patologias zoondticas en nuestro pais que
sedebemirardesde unenfoque de unasalud, integrando
la salud humana, ambiente y salud animal es la equino-
cocosis quistica, la cual es considerada una enfermedad
desatendida, especialmente en algunas regiones de nues-
tropais, dondesuprevalenciaesmasaltay estaasociada
aentornosrurales yalaagdricultura campesina familiar
con la crianza de ganado ovino y caprino, y en menor
proporcion al ganado bovino.

El ciclo biologico de este cestodo parasitario, Echino-
coccus granulosus, utiliza al perro como huésped defini-
tivo, en cuyo intestino delgado se aloja una tenia adulta.
Los huéspedes intermedios, incluyendo alhombre y otras
especies de abasto, albergan en sus organos el estado
larvario (hidatide), que se localiza principalmente en el
higado (60-70% de los casos), en los pulmones (20-30%)
y en otros 6rganos como cerebro, masculos, rifhones,
huesos, corazon y bazo, entre otros.

El Informe Epidemioldgico en la Region de América

del Sur 2019-2021 notificé 9.511 casos de equinococosis
quistica en humanos en ese periodo, siendo Argentina,
Chile y Perti los paises que reportaron mayores inci-
dencias. Durante 2022, en nuestro pais se notificaron
496 casos en humanos, siendo las regiones de Aysén,
Magallanes y Los Lagos las que presentaron una mayor
tasa de contagios.

El tratamiento en humanos sigue siendo la cirugia
como primera opcion, complementada con terapia far-
macologica. Cabe destacar que esta enfermedad presenta
altas cifras en tiempo de hospitalizacion, generando un
importante impacto econdémico, pues hay que conside-
rar dias no trabajados, el costo de la misma cirugia, la
recuperacion, los exdmenes, medicamentos y consultas
asociadas.

Asimismo, es multifactorial, contemplando la notifi-
cacion obligatoria en humanos, deteccién en matadero
junto con la eliminacion de visceras afectadas (conside-
randolos costos que representa para laindustriaganade-
ra) y el tratamiento y/o prevencion que se debe realizar
en el hospedero definitivo (el perro) mediante despara-
sitaciones periodicas (anticestodicos) y educacion en la
poblacion. Actualmente Chile estaintegradoal programa
regional para la eliminacion de esta patologia entre el
periodo 2020-2029 de la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS).

Esta conmemoracion invita a reflexionar sobre el
enfoque One Health como una estrategia integradora y
unificada para abordar problemas zoonoticos y avanzar
en concretar con éxito el control y erradicacionde enfer-
medades que hoy se encuentran desatendidas y que han
reemergido en la poblacion.
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