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n la Region de O'Hig-
E gins, el envejecimien-

to dejo de ser una
tendencia demogréfica:
es una realidad urgente.
Mas del 21% de la pobla-
cion supera los 60 anos, y
en comunas rurales como
Litueche, Pumanque o La
Estrella, el crecimiento de
adultos mayores supera el
75%. Muchos viven solos,
en condiciones de preca-
riedad extrema, sin acceso
a servicios basicos, sin re-
des de apoyo, sin compa-
fia.

Las imagenes que
acompanan esta carta no
son excepciones. Son par-
te de una realidad que se
repite en el territorio: per-
sonas mayores durmiendo
en colchones viejos sobre
pisos de cemento, sin elec-
tricidad, sin calefaccion, sin
agua caliente. En Chile,
mas de 11.770 adultos ma-
yores fueron abandonados
en hospitales publicos en-
tre 2018 y 2025, tras reci-
bir el alta médica sin que
ningun familiar acudiera a
buscarlos. ;Qué dice esto
de nosotros como socie-
dad?

Este abandono no es
solo familiar. Es estructural.
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Es el resultado de décadas
de politicas fragmentadas
que no han logrado cons-
truir un sistema de protec-
cién integral para la vejez.
En regiones como O'Hig-
gins, donde la ruralidad y la
dispersion territorial dificul-
tan el acceso a servicios, la
situacion se agrava.

Desde el territorio, pro-
ponemos avanzar en una
Red Territorial de Cuidados
y Dignidad para la Vejez,
que incluya:

* Centros comunales con
atencion psicosocial, enfer-
meria y orientacion legal.

* Un sistema de alerta co-
munitaria para detectar ca-
sos de abandono.

* Un banco regional de cui-
dadores con formacion y
apoyo.

* Intervenciones urgentes

en viviendas precarias.

* Programas intergenera-
cionales que reconecten a
jovenes y mayores.

Esta propuesta no nace
en una oficina en Santiago.
Nace desde las visitas a
clubes de adultos mayores,
desde las ferias, desde las
historias que duelen y mo-
vilizan. Porque envejecer
no deberia ser sinénimo de
abandono. Porque la digni-
dad no tiene edad. Y por-
que en O'Higgins, donde
la vejez ya es mayoria, no
podemos mirar hacia otro
lado.

Atentamente,

Karin Ortiz Cepeda
Psicdloga,
Psicoterapeuta Cognitiva
Ex Coordinadora
Regional de SENAMA
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