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El extrafio caso de Mary Mallon, la cocinera que maté a mas de 30 personas y puso en jague a la medicina
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1 wincule entre Mallon y los brotes tras una

investig

ion que inclayd ¥

ia por parte de la cocinera.

El extrafo caso de Mary Mallon, la cocinera que matd
a mas de 30 personas y puso en jaque a la medicina

» A comienzos del siglo XX, una ola de fallecimientos inexplicables llend de temor a Nueva York.
Solo Ia intervencion de dos investigadores y un andlisis revelador permitié sacar a la luz una trama
oculta. Como el cambio de identidad v su resistencia impulsarfan un nueve brote afios después.

simple vista, Mary Mallon

era apenas una higura and-

ima entre ollas y aromas

de pan. Una cocinera cualmuers,

realizando sus tarsas an cozinas de

la ciudad. Es que nadis sospacha-

ba que, a su paso, dejaba un tastio
invisible.

Entre 1900 v 1907 su trabajo
buvo gran éxito, ya que logrd das
empafiarss an siste casas de fa-
milias. Sin embargo, en cada una
de ellas, la gents ss enfarmaba o
mria. Cuards asto ocurrda, Mary
escapaba y conssguia trabajo en
otro hugar.

Este modus operandi tezmind
cuando el Estado de Nueva York
ponftratt a un investigador lamado
Gaorge Soper. Cuando la encontrd,
Mary nodudd en anfrentarlo y ami-
nazaric. De todos modee, sl hambes
busct idantificar &l origen da estos
fallacimientos v la respuasta fus
tajante: fisbre tifoidea. Mallon era
postadon asniomatica.

Cronologia de
un que marcd
ala medicina
Mary Mallon era una inmigran-
te irlandesa que Hegd a Estadas
Unidos en 1883 para desempefiar-
&5 como cocinera. Al principio vi
vid en Nueva York y Long lsland.
Ess fue &l escenario de los prima-
ros contagics. Paro at legar 1807,
ya sumaban 30 victimas. Segin
detalld BEC, los pameros afectados
atribuian sus dolencias a factores
como el agua o la comida.
Ademas olro aspacto genara
ba desconciarto entre las autori-
dades sanitarizs: la fisbre tifoidea
aparecia en los suburbios y zonas
poibres de MNueva York. Ea par ello
que resultaba insdito pensar qusa
les casas de familias con buenos re
curaos pudiaran infectarss. En sse
entonees, la medicina no conocia

La fiehre tifoidea provoca fiehre alta y, en casos graves, la muserts

lca casca de fisbre tifrides asinto-
mética Por ese maotivo, no ea po-
sihle sospachar de la jovan Mary.

Diespués de que muchss fams
lias de &ite ss enfermaran a indu
80 murisran y que Mary desapare
iara pata arribar a un nuwsve hogar
con igual resultado, aparecit So-
par, un detactive con formacidn en
ingenieria civil que a8 habia con-
vertido en un raferents an higiens,
convorado par &l estado de Nueva
York. En ess momento, ya se con
tahilizahan 30 musrtas,

Lo cierto as que la experiencia
v el conocimiento de Soper se cen-
traban en tratar de identificar la
fuente del brote de febes tifcidea.
Fue an ess nstante qua cantrd su
atencion en la cocinera Mary Ma
llon. Sagun pracisd National Geo-
graphic, la fisbre tifoidea es una
infeccitn que s transmite a tra-
viés de alimentos ¥ agua contami
nados por sabmoneda. Los pacientes
presentan fisbre alta, diamreay, en
muchos casos, delirioe y musarta.

Hallazgo y detencidén

Cuando Soper revisd |a lista de

parscnas para quisnes la idande
sa habia wabajadn, descubrit una
seruencia de 22 infectadas. Tras
cuatro meses de nvestigacian, el
detactive localizs a Mallon, quisn
pof ess entonces 5a desempenaba
en una caza de Park Avenue,

“Meodia 1,67 metios, era o
bia, con ojos azules claros, tenia
un codar sano ¥ una boca y unas
mendfbulas definidas”, describic
gl detective. Una vex contactada,
8l detectiva ls presentd prusbas y
solicibd muestras de orina y heces.
Mallon no reacciond de busna for
ma y amenazd al investigador can
un tenedar.

Al no cbtener una respussta
favorabla, Soper envid a Jossphine
Baker, refarente de Higiene y Sahed
Pablica, pasa que dialogara con la
cocinera. Tempooco logrd una bue-
na respuesta. Finalments, fa espe-
cialista regresd con cineo agentes
de policis, quisnesscompaiarona
Mallsn hasta un hospital

La coginera dio poaitivo como
portadora de Salmenella typhi, ba
bactaria que causa la fsbre tifoi
dea Luego de conccer los resulta

La fiebre tifoides o2 una enfermedad infecciosa grave causada por la
bacteria Salmonella typhi, que se tranemite principalmente a través de

agua o alimentos contaminados.

dins, la mujer fus pussta an cuaren-
tena en una casa ubicada en los
terrenos del Hoapital Brversids. Les
médiooe legaron a la conchusitnde
que lamejor solucion era extirpar la
vesicula bilisr de Mallon, Inquealla
deridic rechaxar,

Kl caso sa difundid en la ciu-
dad En 1908, Mew York American
la apndd Maria Tifoidea. Y, enjunin
de ase afin, la mujer 88 quejd por
ls informacién difundida. Ssgin
congignd National Geographic,
por medio de una carta que escri-
bid su abogado, Mallan exprass:
“El hacho es que he sido un espec-
tarulo miklico para todoa. Incluss
log regidentas vinieron a verme y
a preguntarms datos que ya se co-
nocar. Log hombres con tubercu
losis me decian "Ahi sstd, la mujer
sacuastrada’.

En teiteradas oportunidadas,
Mallon solicitd gu ibartad, peroal
tribunal la negé. El argumento fus
que dabian “proteger a la comuni-
dad contra |a reaparicion y propa
gacitn de la enfermedad”. Final-
mante, despuas ds la asuncicn dal
nuevo camisario de sanidad, la co-

cinera fue libarada a principios del
afo siguients bajo la condicién de
novolver a cocinar,

Pero al no tener otras habilida-
des, la mujer regresd a su antiguo
emplec en Muava York y Nueva
Jerssy. Allitrabajs an un hotel, ade
mée de un restaurants, un balnea-
tioy una pensitn. En 1915, un nue
vo brote de fishre tifcidea enfermd
a 25 personas en el Hospital de Ma-
tarnidad Sloane. El astado valvis a
canvocar 8 George Soper para qus
investigara. Al descubrid gue la
"sefinra Brown" ara en realidad
Mary Mallon.

La cocinara no tuvo mAs ra
medio que regresar a la isla Morth
Brother y rasidir alli da manera per
manana. Pasd sus dias leyendo y
realizande tareas en el laboratoric
hasta que fallecit en 1538 a cavsa
de un accidents cerebrovasoular,
después de 25 afing an cuaranta-
na A sufunaral, enlaiglesiade San
Luscas, an Bronx, agistieran nusve
persanas.

Por Brisa Bujakiewicz
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