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Alergias en quimioterapia: el HGGB avanza en especializada solucién al problema de salud publica
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casos nuevos de cancer se presenta cada afio
a los 22 comités oncolégicos del HGGB, que en
2024 entregd 7.177 atenciones en quimioterapia y

en 2023 fueron 6.802.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl )

Desde enrojecimiento de la piel
y picazon, o cuadros gastrointes-
tinales, hasta dificultad respira-
toria, caida de presion arterial
y un potencialmente letal shock
anafildctico. Las reacciones de hi-
persensibilidad y alérgicas varian
en manifestacion, intensidad y
complejidad, como diversidad de
factores las gatillan y personas las
pueden sufrir.

Evitar o limitar la exposicién al
alérgeno es bdsico del manejo de
las alergias, aunque en muchos
casos también arriesga la salud.
Un alto y creciente porcentaje de
personas son alérgicas a medi-
camentos y varios sustentan tra-
tamientos esenciales, limitando
las alternativas vitales. Uno de
los mas complejos ejemplos es la
quimioterapia, del grupo de los
farmacos citostdticos y primera
linea en la batalla vital contra di-
versos canceres, cuyos diagndsti-
cos siempre van en alza en todo el
mundo.

Biobio no es excepcion y desde
el Hospital Regional Guillermo
Gran Benavente de Concepcion
(HGBB). uno de los més grandes
de Chile, avanzan en abordar esta
problemdtica con hitos recientes
que proyectan nuevas oportuni-
dades y mas esperanzas para sus
pacientes oncoldgicos.

Esla “desensibilizacion a firma-
cos citostdticos”, técnica innova-
dora y altamente especializada de
la inmunologia para administrar
la quimioterapia en quienes han
tenido reacciones graves, que im-
pactaenlos mejores hospitales del
mundo y también en este priblico,
donde un primer caso exitoso abre
una lista que con certeza ird cre-
ciendo gradualmente.

Problema de salud publica

Desde el HGGB informan que
hay 22 comités oncoldgicos a los
que cada ano se presentan alre-
dedor de 8 mil casos nuevos para
evaluar e iniciar los procesos
terapéuticos adecuados a cada
paciente, acorde a protocolos y
recursos disponibles, en un con-
texto nacional donde el programa
GES garantiza el acceso a distin-
tas prestaciones para dos decenas
de tipos de cancer.

La doctora Paola Olate, médi-
ca oncéloga y jefa del Centro de
Responsabilidad del Céncer del
HGGB, destaca que en el abordaje
del cancer es la quimioterapia un
pilar fundamental del tratamien-
to, que muchas veces incluye ciru-

LA PATOLOGIA ONCOLOGICA ES DE LAS MAS COMUNES Y LETALES DEL MUNDO

Alergias en quimioterapia:
el HGGB avanza en
especializada solucion al
problema de salud publica

Es pilar fundamental del tratamiento contra el cancer, pero 5% de pacientes
generan reacciones de hipersensibilidad complejas que pueden interferir con su
soporte vital. Aunque se puede administrar de forma segura y oportuna con la
desensibilizacion, procedimiento especializado de la inmunologia que se esta
aplicando en el Hospital Regional, que atiende a miles de pacientes oncologicos y
dio mas de 7 mil atenciones quimioterapéuticas en 2024.
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LA QUIMIOTERAPIA
es una sustancia farma-
coldgica citostdtica, y
muchas veces no existe
una alternativa que re-
emplace el tratamiento
ensu eficaciay efecti-
vidad.

giay radioterapia.

Los registros de 2024 indican
que en el HGGB se entregaron
7177 atenciones de quimiotera-
pia, y en 2023 fueron 6.802. “Y un
problema que tenemos muchas
veces son las alergias a algunos
citostdticos, muchos de ellos son

irremplazables”, advierte.

Es un grave problema de salud
publica, por su incidencia e impli-
cancias.

“Se conoce que cerca del 5% de
los pacientes en quimioterapia
hace una reaccién de hipersensi-
bilidad moderada a severa. Es de-
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cir, de cada 100 habrd 5 personas
que hardn esta reaccién grave’,
asegura el doctor Francisco Roa,
inmunélogo infantil y adulto del
HGGB. El porcentaje total es ma-
yor al considerar las reacciones
leves, pero estdn subreportadas.

Dados los recursos disponibles
en hospitales, afirmé que estas
respuestas graves pueden reper-
cutir en cambios del abordaje te-
rapéutico que no sean favorables.
“Cuando las personas hacen reac-
ciones adversas muchas veces se
pasa a tratamientos de segunda
linea que pueden ser mas costosos
para el hospital, que no siempre
tienen la misma efectividad y/o
tienen mayores efecto adversos”,
expone.

Aqui aparece el esperanzador
impacto como solucién de la des-
ensibilizacién al citostdticos que
el doctor Roa, formado en Espana,
comenz6 a administrar de forma
especializada en el HGGB al que
se integré hace cerca de un mes y
dar nuevas alternativas para tan-
tas personas que padecen no sélo
el céncer, sino también complejas
reacciones a sus tratamientos pi-
lares.

Al desensibilizar “se puede ad-
ministrar de forma segura y opor-
tuna la quimioterapia, mante-
niendo el tratamiento de primera
linea con el éxito correspondien-
te”, asegura.
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‘ ‘ “Las reacciones adversas a firmacos
han ido aumentando y las que mas han
aumentado son las reacciones a
quimioterapia”. Doctor Francisco Roa,
inmundlogo nifios y adultos del HGGB.
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“Hacer desensibilizacién nos va a permitir , ,

mejorar el tratamiento y por ende la
sobrevida de los pacientes con cdncer”.
Doctora Paola Olate, médica jefe
del CR del Cancer HGGB.

El doctor Francisco Roa expli-
ca que la desensibilizacién busca
“enganar” al sistema inmune para
que no se dé cuenta de la adminis-
tracién del fairmaco culpable de la
reaccién alérgica, aplicdndolo de
forma gradual en dosis muy pe-
quenas hastallegar ala total nece-
saria. El efecto se logra en el dia y
es temporal.

“Este procedimiento lo realizan
inmundlogos y debe hacerse en
ambiente hospitalario con perso-
nal capacitado”, afirma.

Y relata que en el HGGB hace
dos semanas comenz6 a evaluar
pacientes para empezar a aplicar
esta técnica y ya realiz6 con éxito
la primera desensibilizacién, con
apoyo del equipo multidisciplina-
rio que atiende a pacientes onco-
légicos. Y cuenta que ya estd agen-
dada la préxima, de varias que se
proyectan, porque en dias suma
varias evaluaciones.

Es una alentadora noticia para
la salud priblica regional. El espe-
cialista expone que hasta ahora
esta técnica se habia estado pro-
bando con protocolos basados
en bibliografia internacional y no
guiado por especialista inmuné-
logo, limitando las probabilidades
de éxito y obligando a cambiar
tratamientos.

“Es un hito en el hospital. Este
procedimiento se hace a nivel in-
ternacional en equipos grandes de
oncologia en Estados Unidos y Es-
pana. En Chile hay experiencias,
en Santiago principalmente en la
fundacién Arturo Lépez Pérez y
algunas clinicas. Ahora lo esta-
mos haciendo el HGGB”, destaca.

“Tener la posibilidad de hacer
desensibilizacion es una oportu-
nidad valiosisima que hemos in-
tentado hace varios anos. Ahora
contamos con un inmundlogo es-
pecializado en oncologia que nos
va a ayudar en nifios y adultos so-
bre todo, donde esta abandonado
este tema, y que nos va a permitir
mejorar el tratamiento y por ende
la sobrevida de los pacientes con
cancer’, manifiesta la oncéloga
Paola Olate.

Necesidad creciente

El potencial de impacto de con-
tar con esta alternativa terapéuti-
ca es tan alto como la necesidad.

Las cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud estiman que
1 de 5 personas desarrollard al-
guin céncer a lo largo de su vida.
Ademds, son una de las primeras
causas de muerte y aumentan en
su incidencia por factores diver-
sos. Los datos del HGGB son claro
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ejemplo, con miles de casos nue-
vos al aflo y aumento en cientos
de atenciones de quimioterapia
entre 2023 y 2024.

Ademas, el inmundlogo Fran-
cisco Roa asegura que “las enfer-
medades alérgicas han ido au-
mentando mucho en las tltimas
décadas en el mundo y se espera
que a 2050 el 50% tenga alguin
tipo”. Hoy la prevalencia se estima
en 33% y dice que el alza se asocia
sobre todo a factores ambientales.

En este sentido confirma que
“las reacciones adversas a farma-
cos han ido aumentando y las que
mas han aumentado son las reac-
ciones a quimioterapia”. Y releva
que “en los farmacos citostdticos
muchas veces no existe una alte-
rativa de tratamiento”. Como fac-
tores que explican este fendmeno
menciona que hay muchas per-

Desensibilizar a la
quimioterapia: especializada
y esperanzadora técnica

sonas que reciben quimioterapia
actualmente, donde los esquemas
son prologados.

Anade a los tratamientos biol6-
gicos e inmunoterapia, de tltima
generacion (mds costosos) y de
alto potencial curativo en cancer,
y otras patologias, que aumentan
su uso y la incidencia de personas
con reacciones adversas, porque
participan directamente en el sis-
tema inmune.

Ante este escenario aumentara
la necesidad vital de aplicar los
especializados procesos de desen-
sibilizacién de farmacos para no
truncar tratamientos tan esencia-
les parasalvar laviday resguardar
la calidad de vida, como ya lo ha-
cen con éxito en el HGGB.
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1écnica
especializada
para
pacientes
especificos

La desensibilizacion a far-
macos citostaticos como la
quimioterapia es altamente
especifica y especializada,
razén por la cual no se hace
en cualquier caso de reac-
cién de hipersensibilidad.

El inmundlogo Francis-
co Roa explica que existen
distintos tipos de reaccio-
nes adversas a farmacos
y sustancias. Algunas son
inmunomediadas y otras
no como un efecto téxico,
y es en las primeras que se
puede hacer la desensibi-
lizaci6n, no en la segunda
como puede ser la toxici-
dad hepdtica que se espe-
ra para un medicamento.
También hay algunas in-
mediatas y otras retarda-
das.

Ademds, aclara que
“hay cuatro tipo de reac-
ciones inmunomediadas
y las que podemos tratar
con desensibilizacién son
aquellas graves que inclu-
so pueden comprometer
la vida, como personas
que hicieron shock ana-
filictico o una reaccién
adversa retardada”. Hay
otros casos en que los me-
canismos fisiopatolégicos
lo impiden.

Es por ello que para
acceder a esta alterna-
tiva debe realizarse una
rigurosa evaluacién del
especialista. El protocolo
del HGGB con el doctor
Francisco Roa es que pa-
cientes en tratamiento de
quimioterapia que mani-
fiesten reacciones alérgi-
cas deben ser derivados al
inmundlogo, quien debe
estudiar el caso, categori-
zando la respuesta, y asi la
idoneidad de la desensibi-
lizacion.
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