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Titulo: Escuela Mountainbike Chile cumple dos décadas formando ciclistas

EN LA REGION DE COQUIMBO

Liderada por el
profesor y entrenador
Guillermo Hidalgo
Arias, consolida un
proyecto formativo
que combina técnica,
valores y proyeccion
deportiva, con énfasis
en el Cross Country
Olimpico y un semillero
que ya entrega
campeones regionales
escolares.

CARLOSRIVERAYV. / Coquimbo

Con més de veinte afios dedicados
a la formacion deportiva, Guillermo
Hidalgo Arias se ha transformado en
una referencia del ciclismo de montafia
en la Regién de Coquimbo. Profesor
de Educacidn Fisica, entrenador de
ciclismo y ciclista de mountainbike,
su trayectoria esté intimamente liga-
da al desarrollo de generaciones de
nifios y jovenes que han encontrado
en la bicicleta no solo un espacio
de competencia, sino también una
herramienta de crecimiento personal.

Los primeros pasos de este camino
se remontan a comienzos de la déca-
da de 2000, cuando Hidalgo inicié
clases en el recordado circuito del
Cendyr, formando a nifios y nifias de la
region mientras cursaba sus estudios
y trabajaba en el @mbito deportivo,
vinculado entonces al Club Deportivo
Los Halcones. Posteriormente, su labor
se trasladé a Ovalle, donde impulsé
la Escuela de MTB Ovalle, instancia
clave para el surgimiento del Club
Deportivo Mal Paso, cuyos ciclistas
contindan participando hasta hoy en
campeonatos regionales y nacionales.

Esa experiencia acumulada dio pa-
so al actual proyecto de la Escuela
Mountainbike Chile, iniciativa que
busca reimpulsar el cross country
olimpico (XCO) en la regidn a través
de un proceso formativo sistematico
y de largo plazo. Con entrenamientos
dos veces por semana y participacion
activa en competencias regionales y
nacionales, la escuela se plantea como
un espacio integral para la iniciacion
y el desarrollo competitivo.

La Escuela Mountainbike Chile lleva
aproximadamente cinco meses de
funcionamiento en su etapa actual en
la regién, con un grupo de 14 alumnos
que fluctdan entre los 7 y 12 afios.
Las clases se desarrollan en sectores
de San Joaquiny Cerro Grande, en La
Serena, y actualmente existen cupos
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La Escuela Mountainbike Chile no solo consolida afos de trabajo, sino que se proyecta como uno de los pilares para el desarrollo futuro del

ciclismo de montania en la Region de Coquimbo.

ESCUELA MTB
Hidalgo senald que la mision de la escual “es entregar todas las herramientas y el conoci-
miento para que los nifos y nifias crezcan junto al deporte”.

ESCUELA MTB
Amaro Jesus Hidalgo Guzman, ciclista formado desde temprana edad, es hoy, la gran pro-
mesa de la academia.

disponibles para esas edades, ademés
de la apertura de nuevos grupos para
nifios y nifias de 5 a 7 afios y jovenes
de 12 a 15 afios.

Pero el proyecto no se limita al tra-
bajo infantil, pues también ofrece
entrenamiento personalizado para
adultos que buscan mejorar su ren-
dimiento fisico y técnico, mediante
planificaciones mensuales y clases
presenciales enfocadas en aspectos
clave del mountainbike: técnica de
subidas, bajadas, manejo en senderos
y control integral de la bicicleta.

“La misién es entregar todas las
herramientas y el conocimiento para
que los nifios y nifias crezcan junto
al deporte”, sefiala Hidalgo, una con-
viccién que pone el acento no solo en
la condicidn fisica, sino también en
valores como la disciplina, la constancia
y la vida saludable, entendiendo el
ciclismo como un camino formativo
que acompafie a los jovenes durante
toda su vida y los mantenga alejados
de conductas de riesgo.

AMARO: LA PROMESA

El impacto del trabajo ya mues-
tra resultados concretos. Desde la
escuela emerge la figura de Ama-
ro Jesls Hidalgo Guzmaén, ciclista
formado desde temprana edad en
este proceso, quien ha hecho de la
bicicleta un verdadero estilo de vida.
Con apenas 15 afios y en categoria
cadetes, Amaro es actual campedn
regional escolar de mountainbike
XCO y también campedn regional
escolar de ciclismo de ruta, tras im-
ponerse en los Juegos Deportivos
Escolares tanto en MTB como en
ruta durante el dltimo afio.
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