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TEA y Risperidona,
uso responsable

Sefior Director:

Pocas decisiones generan tanta ansiedad
en las familias como la posibilidad de ini-
ciar tratamiento farmacolégico en un nifio
con TEA. Entre mitos, opiniones divididas y
temores legitimos, la risperidona suele apa-
recer como una palabra que despierta du-
das. Pero mas alla de los prejuicios, es nece-
sario volver al centro: el bienestar del nifio.
La risperidona no es una solucion magica ni
transforma el curso del TEA. Su funcion es
acotada: disminuir sintomas conductuales
severos que impiden el aprendizaje, la con-
vivencia y la participacion social. En esos
casos, su aporte puede ser decisivo para que
el menor pueda conectarse de mejor forma
con su entorno y acceder a terapias funda-
mentales.

El problema surge cuando se caricaturiza el
medicamento como daiiino o como una via
rapida para “controlar” comportamientos
dificiles. Nada mas lejos de la realidad. Su
indicacion es excepcional, nunca la primera
alternativa y siempre requiere supervision
especializada. Ademads, los efectos adver-
sos, aunque posibles, suelen ser manejables
cuando existe seguimiento clinico adecua-
do.

El debate necesario no es “medicar o no me-
dicar”, sino como garantizar decisiones in-
formadas, basadas en evidencia y centradas
en la calidad de vida del nifio. Demonizar
la risperidona —o cualquier tratamiento—
solo aleja a las familias de herramientas que
podrian aliviar sufrimientos reales.

Cuando se usa responsablemente, con crite-
rio clinico y acompafiamiento profesional,
la risperidona no es un enemigo. Es, simple-
mente, una opcién mas. Y en muchos casos,

una que abre puertas que estaban cerradas.
OSVALDO ALVAREZ VALDES
Académico Quimica y Farmacia U. Andrés
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