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['INo Definida

Construye Tranquilo: el programa que cambia la vida de los trabajadores de la construccion y sus familias a un minimo costo
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Este programa que la Camara Chilena de
la Construccion pone a disposicion de sus
empresas socias para que cumplan el Rol
Social con sus trabajadores y trabajado-
ras, esta enfocado en entregar salud de
calidad brindando una atencién integral
que ha cambiado la vida de cientos de
personas en Temuco. Por ejemplo, cubre
cirugias cuyo costo promedio es de
$1.618.792 y donde el trabajador (a) solo

paga 2 UF.

as cifras son elocuen-
tes: en promedio, un
paciente puede esperar
por atencién en el sis-
tema publico 603 dias
para optar a una inter-
vencién quirtrgica. Para mu-
chas familias, esa espera marca
la diferencia entre sanary em-
peorar la calidad de vida.

Unamanerade hacerse cargo
de esta demanda transversal,
fue la incorporacién del progra-
ma Construye Tranquilo, impul-
sado por el area social de la
CChC, para que las empresas
puedan dar cobertura ambula-
toria y hospitalaria a sus traba-
jadores y trabajadoras.

Con este programa los tiem-
pos de espera se han reducido a
cerca de 45 dias para acceder a
unacirugia.

Unassituacion que bien puede
relatar Macarena Chuhuaicura,
joven de 17 afios quien por lar-
gos meses buscé ayuda para un
quiste pilonidal en la co-
lumna. Una situacion
que le impedia ca-
minar normalmen-
te y que causaba
un dolor constan-

te PARA
. INFORMACION INGRESAA
WWW.CONSTRUYETRANQUILO.CL

Macarena se
debié intervenir
siete veces en tres
anos, siendo atendida
en el sistema publico de
salud.

Eso, hasta que su papa se su-
mo al programa Construye Tran-
quilo, contratado por suempre-
sa, lo que le permitio a la joven
ser atendida por especialistas
en clinicas y optar a una cirugia
que pudo recuperarla de mane-
ra definitiva.

“Un dia mi papa llegé del tra-
bajo contandonos la posibilidad
de operarme a través del progra-
ma Construye Tranquilo. Esa (l-
tima operacion me ayudoé bas-
tante, no pensé que me iba a po-

dersanardel quiste, porque fue-
ron muchos afos los que pasé
en el hospital entre una opera-
cion y otra”, expreso Macarena.

El papa de Macarena, Samuel
Chuhuaicura, trabaja en la em-
presaJBL Comercial, constructo-
ra que se sumoé al programa
Construye Tranquilo. “Me inscri-
bienlaempresay a los dos me-
ses recibi el beneficio. Mi hijaen
menos de un mes estaba en una
clinica con una pieza exclusiva
paraellay los costos los asumid
el Construye Tranquilo. Fue ma-
gico, nosotros no teniamos para
costear la operacién en una cli-
nicay si no, tendriamos que ha-
ber vuelto al sistema publico
por octava vez”, comento.

TRANQUILIDAD PARALA
EMPRESA Y PARALOS
TRABAJADORES

El Programa Construye Tran-
quilo brinda cobertura integral
de salud, con atenciones que in-

cluyen cirugias en las clini-
cas en convenio con la
Corporacién de la Sa-
lud Laboral, alas que
pueden acceder los
trabajadores y tra-
bajadoras de em-

presas asociadas a

la Camara Chilena
de la Construccion
(CChQ), junto a sus fami-

lias.

En Temuco son 37 las empre-
sas que han optado al beneficio,
con un total de 2.900 beneficia-
riosy donde las cirugias mas fre-
cuentes corresponden a roturas
de ligamentos y meniscos, her-
nias, pterigion, partos, colelitia-
sis, meniscectomias y rupturas
del manguito rotador. El costo
promedio es de $1.618.792 y el
trabajador solo paga cerca de 2
UF ($66.853 aproximadamen-
te).

Durante el 2021 el programa
incorporé la cobertura ambula-

—

toria, que esta destinada a aten-
ciones preventivas seginedady
género en centro médicos de
RedSalud, para brindar atencién
de calidady preventiva, requeri-
da por las y los trabajadores de

empresas socias a la CChC, jun-
to a sus conyuges e hijos.
“Todos quisiéramos que nues-
tros trabajadores no lo tengan
que usar, pero de ser necesario
es una cobertura que te hace la

Ta

Me inscribien la
empresay alos
dos meses recibi
el beneficio. Mi hi-
Jja en menos de un
mes estaba en
una clinica con
una pieza exclusi-
vaparaellay los
costos los asumio
el Construye
Tranquilo”

Samuel Chuhuaicura,
trabajador de JBL Comercial

vida mas simple, buena infraes-
tructura, doctores calificados y
servicio bueno (..) es por eso
que nosotros reforzamos la invi-
tacion a que todas las empresas
socias se adhieran al programa,
porque es un sello, una distin-
cién que responde a nuestro rol
social como empresas”, indica el
presidente de laCChCen Temu-
co, Gustavo Tomasetti.

Tomasetti agrega que “siem-
pre debemos cuidar nuestro ca-
pital humano, son los trabaja-
dores y trabajadoras los que de
verdad mantienen la empresa
funcionando, si nosotros cons-
truimos es porque ellos estan
con nosotros y estan sanos”.

Es posible sumarse en el Cons-
truye Tranquilo por un costo de
$5.000 mensual por persona
inscrita, por lo tanto, es accesi-
ble tanto para laempresa como
para los trabajadores/as.

“Cuando tu tienes un progra-
ma que a todo evento tiene un
costo absolutamente impensa-
do para loque es la salud en Chi-
le, no puedes quedarte afuera”,
afirma la gerenta comercial de
la empresa JBL comercial en Te-
muco, Paulina Barrios Madrid,
quienes incorporaron el progra-
ma para todos sus trabajadores
y trabajadoras a los pocos me-
ses de ingresar como socios de
la Camara de Temuco.

“A veces uno en la vida va
comprando insatisfacciones o
estrés, nosotros en esta vuelta
queremos comprar tranquili-
dad. Un programa de este tipo
significa que estamos todos
tranquilos”, concluyé Paulina.
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