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Tipo:  Noticia general
Titulo: Las mujeres envejecen mas lento que los hombres, asegura destacado genetista

La diferencia es de dos afos, en promedio, segun expuso Steve Horvath en Congreso Futuro:

Las mujeres envejecen mas lento que
los hombres, asegura destacado genetista

.
Con una muestra de sangre, ;
hoy es posible calcular la edad : ] : ) 66 1. latifos que
bioldgica de una persona, que ; iven en EE:UU. envejecen
muchas veces difiere de la edad mds lento que las personas
cronoldgica. Acd el experto de origen europeo. (...) Mi

explica cémo lograr reducirla. hipdtesis es quelqullzus hay
una ventaja en los latinos

TERESA LEIVA.

a foto de un hombre de 75
L afnos, muy musculoso, mos-

trando sus biceps aparecié
ayer en las pantallas del sal6n prin-
cipal del Ceina, en Congreso Futu-
ro. “Este hombre tiene mds muscu-
los que yo, es fuerte y estd en forma.
Segtin marcadores superficiales de
envejecimiento, este hombre es
muy joven. Sin embargo, segtn
marcadores moleculares, es viejo”.
Asf comenzé su charla el genetista y
matemdtico estadounidense-ale-
mén Steve Horvath.

Segtin explicé, la edad cronolégi-
ca, la que avanza cada vez que se estd
de cu_mpleanos, no slempre corres-
ponde a la edad bioldgica. El lleva
afios investigando este fenémeno. De
hecho, en 2013 Horvath creé el con-
cepto de “reloj epigenético” y desde
ahi ha estado intentando descubrir
qué factores influyen en la diferencia
entre la edad biolégica y la cronoldgi-
ca. Es decir, cémo y por qué una per-
sona puede tener una edad en sus cé-
lulas distintaala que indica su carnet.

“Epigenético se relaciona con mo-
dificaciones quimicas del ADN. Es-
tas determinan si el ADN est4 abier-
to o cerrado, si los genes estén en-
cendidos o apagados. Y yo me enfo-
co en un cambio quimico conocido
como metilacién del ADN”.

Esto, ya que hay partes del ADN
que ganan metilacién con la edad y
otras que la pierden, y segtin explicé
Horvath, se pueden crear algorit-
mos matemadticos para entenderlo.
“Y esa férmula es un reloj que mide
el envejecimiento”.

Dentro de sus hallazgos, hay uno
que lo sorprendid: las mujeres y los
hombres no tienen la misma edad
bioldgica. “Las mujeres envejecen
ligeramente mds lento que los hom-
bres. Cuando se analiza la sangre de
ellas, es cerca de dos afios mds joven
que la de los hombres”.

Para conocer la edad biolégica de
una persona, Horvath cre6 un siste-
ma que calcula, usando una muestra
de sangre, la edad epigenética.

sblood
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'que se manifiesta en el

nivel epigenético”.

Cuando joven, Horvath estaba obsesionado con la epopeya de Gilgamesh, en la cual un rey busca una hierba que le dara inmortalidad. Ademas, una de sus grandes inquietudes
era si alglin dia sus calculos podrian servir a la sociedad. Hoy, su formula matemética es una realidad y en el futuro podria ser un gran avance en la medicina preventiva.

En su charla de ayer mencioné
que, aparte del menor envejeci-
miento que ha visto en las mujeres,
hay otras variables que influyen en
la aceleracién del envejecimiento,
por ejemplo, la etnia.

Latinos, obesidad y frio

Segtin sus estudios, los latinos que
viven en EE.UU. envejecen mds tar-
diamente que las personas de origen
europeo. Y hay datos que lo demues-
tran: “Los latinos en EE.UU. viven tres
afios mds que los blancos no hispanos.
Y es una paradoja porque en general
los latinos no tienen acceso a la mejor
salud. Entonces podria esperarse lo
contrario. Mi hipdtesis es que quizds
hay una ventaja en los latinos que se
manifiesta en el nivel epigenético”.

También ha recabado informa-
cién que sustenta la relacién directa
entre obesidad y envejecimiento.
“La obesidad aumenta la edad de tu
higado, pero también de la sangre”.

Ante la dificultad para perder pe-
so, menciona la semaglutida (cono-
cida popularmente como Ozempic).
“Estudios recientes muestran que
personas que pierden peso usando
tratamiento de semaglutida tam-
bién reducen su edad epigenética en
la sangre”, explicd.

Otro hallazgo fue la temperatura
corporal. Tras estimular ciertas neu-
ronas en ratones que producl’:m
cambios en su temperatura, se vio
que los ratones con una temperatu-
ra mds baja envejecfan mds lento.

También comprobd, en un estu-
dio con adultos mayores, que tomar
un gramo de suplemento de omega
3 durante tres afios reduce el enveje-
cimiento epigenético. Altas dosis de
vitamina D, en cambio, no mostra-
ron cambios.

;Qué tratamientos son los mds
efectivos en reducir la edad biol6gi-
ca? En primer lugar, asegura, estd la
terapia antirretroviral en pacientes
con VIH, seguida por medicamen-
tos contra la inflamacién para per-

Para todos

sonas con enfermedades autoinmu-
nes, el uso de metformina en diabé-
ticos y una terapia de oxigeno.

La hipoxia —falta de oxigeno—
acelera el envejecimiento bioldgico.
“Esto tiene implicaciones para con-
diciones como la apnea del suefio o
la vida en altitudes elevadas”, dijo a
“El Mercurio”.

La buena noticia es que muchas
intervenciones que aumentan el en-
vejecimiento epigenético pueden
contrarrestarse: “Por ejemplo, si
eres obeso, puedes perder edad epi-
genética bajando de peso (...). Pero
también muchas intervenciones que
te rejuvenecen solo tienen un efecto
de corto plazo. Si dejas la interven-
cién, la edad vuelve a aumentar”.

El reloj epigenético de Horvath funciona también en nifios e incluso en
fetos. Ademads, en 2023 logrd crear un método matematico para medir
el envejecimiento en todos los mamiferos, como elefantes, leones, ratas
y perros. "Un murciélago es muy distinto de un delfin. Hay grandes
diferencias en su evolucion. (...) Pero podemos medir su envejecimiento
con una misma férmula en todas esas especies. Y eso es emocionante
porque sugiere que cierta parte del envejecimiento se conserva en todas
las especies. Y nos lleva a la idea de que hay un programa de envejeci-
miento. Asi, envejecer no es solo acumulacion de dafios, sino es un
programa que se vincula también con el desarrollo”.

Para Horvath es importante ad-
vertir que la informacién entregada
por el reloj epigenético debe usarse
con responsabilidad: “Si alguien
aprende que su edad epigenética es-
td avanzada, podria buscar trata-
mientos antienvejecimiento riesgo-
sos sin evidencia, o las aseguradoras
podrian discriminar basadas en re-
sultados, exacerbando desigualda-
des”, dijo a este medio.

Actualmente, Horvath sigue ex-
plorando intervenciones promete-
doras: “Estoy particularmente entu-
siasmado con los agonistas del re-
ceptor GLP-1(como los usados para
diabetes y pérdida de peso), que
muestran promesa temprana en
modular vias de envejecimiento”.

Para Horvath lo que falta para
aplicar relojes epigenéticos en el sis-
tema de salud es la estandarizacién
delas pruebas de extraccién y dismi-
nuir su costo: “Esto tendrfa un im-
pacto directo en la reduccién de la
carga econdmica sobre los sistemas
de salud y pensiones, un desafio
muy relevante para paises con po-
blaciones envejecidas, como Chile”.

Y agrega: “Esperamos que los relo-
jes epigenéticos sean ttiles para la
aplicacién clinica, pero todavia nos
quedan unos cuantos afios para verlos
realmente ayudando a las personas”.
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