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Ingrid Parra y sus vacaciones para pololear con su pareja: dejaron a hija en Chile

Junto a Cristian Sales son padres de Emma y viajaron a Punta Cana
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Ingrid Parra y sus vacaciones para pololear
con su pareja: dejaron a hija en Chile

NATALA unco “Muchas parejas se distancian inconscientemente. Por eso es
te Estamos en modo pololeo”, dice  fmportante compatibilizar el tiempo para uno, con los hijos y con tu

Ingrid Parra desde Punta Cana, 3 gy . .

donde esta de vacaciones junto  NOVia”’, analiza el empresario.
a su pareja, Cristian Sales. Ellos figuran
acompafados por los mejores amigos del
empresario y publicista, que ademas estd
de cumpleaiios este jueves. Mientras, en
Santiago, los padres de la actriz cuidan ala
hija de ambos, Emma, quien ya tiene un
ano y siete meses.

*Es imprescindible en una relacion de
pareja darse tiempo para uno porque en
general te dedicas mucho a la crianza y a
que los hijos estén bien. Entonces estas es-
capaditas son sliper necesarias para volver
a enamorarse, pololear, saliry disfrutar. Se
necesitan estos momentos con la pareja y
ya es la segunda vez que salimos sin la Em-
ma”, explica laorfebre (@ingridparrataller
en Instagram) y nueva participante de
“Aqui se baila” (Canal 13).

¢Tener tiempo los dos solos fue al-
go que establecieron en una conversa-
cion?

“La verdad es que Cristian tiene mucha
experiencia porque es padre de dos nifios
mas y ya pasé por esto. De hecho, él me
explicd que era muy importante que nos
diéramos espacios como pareja. Me co-
mentd que eso era algo importante para él
y que también es relevante para mi porque
uno se olvida de estar en complicidad con
tu companero ya que estas en funcién de tu
hijo 24/7. Yo no me habia dado cuenta de
eso pero ahora que estoy acé con Cristian si
noto que tenfamos que darnos un espacio,
abrazarnos, dormir solos en la cama, jaja-
jar.

Desdeellado de Sales reflexiona que “la
maternidad es el trabajo mas absorbente y
sacrificado de la vida y lamentablemente
muchas parejas se distancian inconscien-
temente. Por eso es importante compatibi-
lizar el tiempo para uno, con los hijos y con
la pareja. No es facil, pero tampoco es im-
posible”.

Considerando otras experiencias, la in-
térprete afade que “muchas mamas no  Es segunda vez que comparten una escapada romantica.

nos damos cuenta de que dejamos un poco
de lado al papa. Nos concentramos en el
hijo y es algo visceral. Pero cuando te lo
explican y te lo hacen ver, dices si, tienes
razon. Incluso uno mismo se deja de lado.
A mime paso que, por estar atentaalaEm-
ma, ponerme linda estaba en un segundo
plano yeso esun error. No hay que abando-
narse. Hay que saber compatibilizar todo™.

En estos dias de descanso, Parra reco-
noce que “obviamente echamos mucho de
menos a la Emma, pero la estan cuidando
mis papas, ellos me mandan videos a cada
rato y hacemos videollamadas. Todos es-
tan disfrutando y eso me deja muy tranqui-
la”.

La vision de Parra y Sales es compartida
por Edmundo Campusano, director de la
escuela de sicologia de la Universidad Ma-
yor. “Todos los seres humanos configura-
mos una existencia, como diria Humberto
Maturana, en distintos dominios de exis-
tencia. Esos dominios son la vida de pareja,
personal, familiar, social y la vida laboral. Y
si tG no destinas tiempo y espacio a esos
distintos dominios, empobreces tu exis-
tencia. Uno no es sélo hijo, esposo o traba-
jador, uno es todas esas cosas. Cuando se
invierte todo el tiempo en una dimensién
de la vida, se restringen las otras y eso te
trae dificultades en tu identidad y en las
exigencias de los otros”, establece.

Ricardo Cariaga, terapeuta de parejas
desde hace mas de 20 afos y director del
centro Vivir en pareja (@cariaga.ricardo),
aporta que “lo que mas quieren en la vida
los hijos es que sus papas vivan juntos y
felices. Por tanto, hay que fortalecer la re-
lacion. Si te importan tus hijos, tienes que
por obligacion hacer cosas concretas para
fortalecer dicho vinculo, ya sea pegarse es-
capadas, preocuparse de estar conectados
y valorarse. Hay que invertir en la rela-
cion”.
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