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n merecido descanso, es el que estin viviendo

cientos de nifas y nifos que salen de vacaciones de

invierno por estos dias. Este receso no solo ofrece
la posibilidad de compartir en familia y recuperar energias,
sino también es una excelente oportunidad para reforzar
el hdbito de la lectura desde el hogar, de manera libre y
divertida.

Como cada aiio, las familias se preguntan: ;qué actividades
puedo hacer con mi hijo o hija durante estas semanas? Entre
paseos, panoramas y juegos, hay una alternativa simple y
poderosa que sigue entregando aprendizajes incluso cuando
la escuela estd en pausa: leer por gusto.

Lejos de ser vista como una obligacién escolar, la lectura
puede resultar como una forma de disfrutar, imaginar y
compartir en familia. Segin Diego Infante, Gerente General
de Fundacién Ulmo, “se ha estudiado en el mundo el impacto
que tienen los recesos escolares prolongados en el proceso
educativo, y cémo pueden aumentar el rezago escolar,
especialmente en contextos mas vulnerables. Las vacaciones
de invierno, si bien son necesarias para el descanso de
estudiantes y docentes, requieren también de estimulos
intencionados que mantengan activas las habilidades
cognitivas. En el caso de los nifios en edad preescolar,
una pausa prolongada sin estimulacién puede afectar su
desarrollo del lenguaje y la maduracién de las habilidades
lectoescritoras, ya que requieren de estimulacion constante”

Desde Fundacién Ulmo, comparten 5 ideas simples y
efectivas para fomentar el hibito lector en casa durante el
invierno:

- Crear una rutina diaria de lectura: Un momento especifico
del dia, como antes de dormir, ayuda a generar constancia.
- Visitar bibliotecas publicas: Muchas ofrecen actividades
gratuitas, cuentacuentos o rincones de lectura para todas las
edades.

- Ofrecer libertad de eleccion: Permitir que los nifios elijan
sus propios libros aumenta su interés, la autonomia y el
gusto por la lectura,

- Relacionar la lectura con el juego: Dibujar personajes,
recrear historias o armar titeres a partir de cuentos incentiva
la comprensién y creatividad.

- Compartir lecturas en voz alta en familia o a través de
cuentacuentos: Fortalece el vinculo afectivo, la oralidad y la
motivacién lectora.

Ademads, se recomienda habilitar un espacio comodo y calido
en casa para que los nifos puedan leer con tranquilidad
durante los dfas frios. Asi, un rincén lector, aunque sea
pequeio, puede convertirse en un refugio de imaginacién
durante el invierno.

Promover la lectura es también una forma de seguir
aprendiendo, incluso cuando la escuela estd en pausa. “Leer
con los nifios no solo fortalece sus aprendizajes, también
crea recuerdos, vinculos y hdbitos que los acompanarin
toda la vida. Incluso en vacaciones, leer puede ser un regalo
compartido”, concluye Diego Infante.
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