& LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 13-09-2023

. Las Ultimas Noticias
Las Ultimas Noticias
Noticia general

Pag.: 26 Tiraje: 91.144
Cm2: 730,2 Lectoria: 224.906
VPE: $4.015.631 Favorabilidad: ['INo Definida

Lucila Vit compartié su proceso tras la muerte de su padre: sicélogo y siquiatra hablan del duelo

Realizé una transmision en vivo donde confes6 que “tengo que ser fuerte por mi hija”

Lucila Vit compartio su proceso tras

|la muerte de su

padre: sicologo y

siquiatra hablan del duelo

Segun el sicologo Edmundo
Campusano: *‘quizas en estos
momentos puede ser necesario
recibir esos comentarios tipo
estamos contigo , y €so
probablemente va acompanando
ese proceso de dolor”.

NATALIA JuNCO

| 6 de septiembre Lucila Vit

conto a través de sus redes

sociales que su padre, Jorge,

fallecio. Este lunes, desde
Rosario, Argentina, la conductora
compartid su proceso y su pena a tra-
vés de una transmision en vivo por
Instagram.

“Han sido dias muy, muy dificiles
para mi, tratando de retomar mi vida
habitual. Muchos no saben pero me
fui de vacaciones con mi familia y mis
papds a pasarla bien y distraerme. Y
pasé algo muy inesperado: fallecié
mi papa alla en Punta Cana. La verdad
es que hago este vivo para decirles
que la vida continia. Se me han he-
cho muy, muy dificiles estos dias, s(i-
per complicados pero también hay
que salir adelante, tengo que ser
fuerte por mi hija (Agustina, de un
afo y siete meses), sobre todo.
Gracias por todos los mensajes
que me mandaron. De ver-
dad que los atesoro un
monton y los agradez-
c0”, relato la pareja de
Rafael Olarra.

“Tengo que conti-
nuar, tengo que se-
guir con mi trabajo,
seguir por ustedes,
por mi, por mi fami-
lia”, agregd la trasan-
dina, que se mantuvo
firme durante los casi
siete minutos en que ha-
blo.

Desde que dejo la television,
la influencer, que tiene 1,3 millones
de seguidores en Instagram, se ha
volcado a trabajar en redes sociales.
En esa Iinea destacd que el gesto de
conversar por una plataforma virtual

“Fallecio mi papa
alla en Punta
Cana... Hago este
vivo para decirles
que lavida
continta”

“para mi es muy necesario. Es como
decir tengo que juntar fuerzas de
donde no las tengo pero hay que se-
guir (...) hay que valorar lo
que uno tiene en vida. No
pelear, no malgastar el
tiempo en estupide-
ces, no criticar, no
juzgar. Ustedes
(sus seguidores)
también me dan
energia y fuerza

para seguir”.
La siquiatra
Cynthia Zavala
establece que "no
hay una manera de
llevarel duelo. Amu-
chas personas les pasa
que quedan atrapadas
en esto de yo deberia vivirlo
de esta manera . Pero no hay
maneras correctas o incorrectas de
vivir el duelo, hay maneras propias”.
A propdsito de que Lucila Vit com-
partio su sentir por Instagram, la di-

rectora de la carrera de medicina
UNAB sede Santiago expresa que
“dado que ella es una figura piblica,
en que la imagen y la exposicion son
parte de su vida, probablemente (la
transmision) es un espacio en el que
ella se siente mucho mas cémoday lo
siente mucho mas real y contene-
dor”.

¢Es terapéutico el hecho de
hablar sobre lo que sucedi6?

“Yo diria que si. En términos gene-
rales, para procesar las cosas dificiles
o felices, nosotros necesitamos de un
otro. En la relacion con el otro tam-
bién podemos entender de mejor ma-
nera nuestros propios procesos”.

Edmundo Campusano, director de
la escuela de sicologia de la Universi-
dad Mayor, aporta que “la nueva pla-
za piblica o los nuevos espacios de
encuentro donde socializamos ya no
son lacalle o la plaza, sino mas bien la
red social. La gente necesita un espa-
cio donde sentirse acompanada. (En
el caso de Lucila) quizas en estos mo-

Lainfluencer
agradecio
todos los
mensajes de
apoyo que le
han llegado
desde que
comunicé la
partida de su
padre.

RAUL BRAVO

mentos puede ser necesario recibir
esos comentarios tipo estamos con-
tigo , y eso probablemente va acom-
pafiando ese proceso de dolor”. Para
el sicélogo, este tipo de actos virtua-
les son "una manera de estar en rela-
cién (con otro) y de compartir. Creo
que ese esel uso positivo delas redes
sociales”.

Valorar y disfrutar

Lucila Vit también comentd con
sus seguidores que “los momentos
que vivi en Punta Cana fueron un sue-
fio, realmente increibles... después
pasé todo esto y les quiero transmitir
el mensaje de que disfruten la vida”.
‘“Al final uno vive pensando en el fu-
turoy cuando te pasan estos cacheta-
zos que te da la vida, ves lo valiosas
que son las personas...”; continud.
“Ojala esté de vuelta pronto con la
energia que tenia antes, pero todo a
su tiempo, uno tiene que vivir estos
procesos”, anadio antes de despedir-
se.
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