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COLUMNA

Uso de mochilas escolares

En esta época escolar es motivo de
consulta de los padres el dolor de
espalda v hombros que pueden ma-
nifestar sus hijos, convirtiéndose
en una prenocupacion sobre tedo si
el médico descarta lesiones especi-
ficas como caidas, traumatismo o
lesiones deportivas. Estas dolencias
se atribuyen, en gran medida, al
uso de mochilas pesadas que repre-
sentan un importante esfuerzo pa-
ra los nifios. En muchos casos, este
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pesosupera su capacidad fisica, es-
pecialmente de quienes cursan edu-
cacion bdsica, que es cuando se re-
quiere una mayor cantidad de ma-
teriales para las tareas.

Dentro de las complicaciones que
podriamos tener a futuro, estdn los
dolares crénicos de columna como
la dorsalgia, lumbago, cervicalgias,
escoliosis, hiperlordosis o alteracio-
nes posturales. Entonces, prevenir
se convierte en un factor funda-
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mental para evitar la instauracion
de cualquier patologia posterior. S§i
bien no existen normativas exactas
para el peso que debieran soportar
los nifios, 1a ley de ergonomia sefia-
la que dentro de las reglas utiliza-
das en el manejo manual de cargas
laborales, esta no deberfa superar
los 20 kg en menores de 18 aiios.
Por lo tanto, en el caso de ninos pe-
quenos, la sugerencia es distribuir
la carga de manera homogénea.
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