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CUATRO DE CADA 10
CASOS DE CANCER SON
PREVENIBLES, SEGUN
UN ESTUDIO A NIVEL
MUNDIAL DE LA OMS

ee.uu. Investigacion indago en 36 tipos de cancer en 185
paises. De 18,7 millones de casos detectados en 2022, 37,8%,
podrian haberse evitado, es decir, 7,07 millones.

Efe

asi cuatro de cada diez
CCasos de cancer en el

mundo estin vinculados
acausas que pueden prevenir-
sey que van desde el consumo
de tabaco y alcohol al sobrepe-
soy la inactividad fisica, la con-
taminacion, la radiacion ultra-
violeta o certas infecciones, se-
gun un estudio difundido por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

El Gltimo estudio sobre es-
ta enfermedad dirigido por la
OMS en colaboracion con la
Agencia Internacional para la
Investigacion sobre el Cancer
(AIIC) fue publicado en la vis-
pera de la jornada mundial
contra estaenfermedad, fecha-
da cada 4 de febrero.

Con datos recogidos en 185
paises sobre 36 tipos de cincer,
lainvestigacion seiala que 7,07
millones de casos diagnostica-
dos en 2022 -un 37,8%del total
de ese aflo, que fueron 18,7 mi-

llones- podrian haberse preve-
nido.

De todos los casos se obser-
vo que la causa evitable mas
frecuente era el tabaquismo,
responsable de un 15% de los
casos (3,3 millones).

Las infecciones (un 10% de
los casos, 2,2 millones)y el con-
sumo de alcohol (3%, 700.000
casos) le siguen en esta dasifica-
cion de causas prevenibles, se-
gun el estudio, que se publica
en la revista Nature Medicine.

La mitad de los casos pre-
venibles pertenece a tres tipos
de cancer, el de pulmon, el de
estomago y el cervical o de cue-
llo uterino, estando ligado el
primero de éstos al tabacoy la
contaminacion y los otros dos
ainfecdones, el estomacala la
bacteria Helicobacter pylori y
el cervical al virus del papiloma
humano (HPV).

“Se trata del primer andlisis
global que muestra en qué me-
dida el riesgode cancer provie-
ne de causas que podemosevi-

tar y, examinando patrones en
diferentes paises y grupos de-
mogrificos, podemosdar a go-
biernos e individuos informa-
cion especifica para lograrlo”,
destaco al presentar el estudio
uno desus autores, André Iba-
wi, responsable de equipo de
control del cincer en la OMS.

LATINOAMERICA

El porcentaje de casos de can-
cer prevenibles varia mucho
entre mujeres y hombres, ya
que en ellas la tasa baja hasta
un 30%, mientras que en ellos
seelevaal 45%, entre otros fac-
tores por su mayor consumo
de tabaco y alcohol.

En los hombres el tabaco es-
tavinculado a un 23% de los ca-
sos, mientras que las infeccio-
nes representan un 9%y elalco-
hol un 4%, pero en las mujeres
la causa evitable mas prevalen-
te son las infecciones (11%), se-
guidas del consumo de tabaco
(6%) y el sobrepreso(3%).

Elestudio también muestra

fuertes variaciones regionales,
con Asia Oriental como la zona
con mas casos prevenibles
(44,6%) y Latinoamérica como
la que tiene un porcentaje me-
nor (28,6%).

En la Buropa delsur se esti-
ma que 331.000 casos se po-
drian prevenir, un 35,9%, un
porcentaje muy similar al de
Norteamérica, con un 35,6% o
735.000 casos.

Siala diversidad geogrifica
sesuma la existente entre hom-
bres y mujeres, lainvestigacion
revela que en regiones como
Asia Oriental se pueden preve-
nir més de la mitad de los diag-
ndsticos de cancer en hombres
(55%)y en el Africa Subsaharia-
na alrededor de un 40% de los

detectados en mujeres.

ADAPTAR LAS ESTRATEGIAS
Los resultados del estudio, sub-
rayan la OMS y la AIIC, apuntan
alanecesidad de estrategias de
prevencion especificas para di-
ferentes regiones y contextos.

Dichas estrategias varian
desde mayores controles del
consumo de tabaco y alcohol
hasta vacunaciones contra in-
fecciones como el virus del pa-
piloma humano ola hepatitis B
(enfermedad que aumenta el
riesgo de cincer de higado).

También se recomienda
crear mejores condiciones pa-
rala prictica de ejercicio y de
una dieta sana.

Ello requeriria esfuerzos co-
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LA CAUSA EVITABLE MAS FRECUENTE DE CANCER EN EL MUNDO ES EL TABAQUISMO.

ondinados de diversos sectores,
que comprenden la sanidad y
la educacion, asicomoel trans-
porte, la energia y el empleo.

Tal estrategia podria no so-
lo salvar vidas, sino también
evitar amillones de familias “la
Carga que supone tener un ca-
so de cancer”, subrayan ambas
organizaciones.

Para los tipos de tumores
mias relacionados con la gené-
ticaolaedad, como el de pros-
tata (el mas diagnosticado en
Europa), la subdirectora de la
Unidad de Vigilancia del Cin-
cer de la AlIC y la coautora del
estudio, Isabelle Soerjomata-
ram, recomendo un enfoque
que incluya sistemas para el
diagnéstico temprano. (3
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