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Titulo: ¢ Qué tan letal es la viruela del mono? La enfermedad que sigue aumentando

TRAS INFORME DE PRIMER FALLECIDO

;0ue tan letal es la viruela del mono? La
enfermedad que sigue aumentando

Segun el dltimo balance
del Ministerio de Salud en
la region de Coquimbo hay
25 personas infectadas,
que se suman a los 1260
casos registrados desde la
llegada de la cepa al pais.

Sergio Pizarro / Regién de Coquimbo ‘

Durante |a jornada de ayer, las au-
toridades sanitarias anunciaron el
primer fallecimiento causado por
la viruela del mono en Chile, la en-
fermedad zoonética viral, es decir,
que su origen proviene de la trans-
mision de un animal a las personas,
provocando que los especialistas
en salud, adviertan cuéles son los
riesgos y efectos de este fenémeno
que aparecio el 17 de junio en Chile,
pero que no deja de marcar presencia
en el territorio nacional.

Segtin el dltimo reporte del Ministerio
de Salud realizado el 14 de noviem-
bre, desde la llegada de la viruela del
mono al pais, se han registrado 1260
casos, de los cuales 1243 han sido
confirmados y otros 17 son probables.

Al respecto, la seremi de Salud de
la Regidn, Paola Salas, afirmé a El
Dfa que la reciente noticia del primer
fallecido por viruela del mono en Chile,
es una situacién relevante para no
perder de vista a esta enfermedad.

“A nivel mundial esto es un problema
mds grave, porque se registran mas
de 79.000 de contagios en el mundo
y 50 fallecidos, lo mas noticioso hoy
es que fallecié un chileno debido a la
viruela del mono, se trata de un hombre
mayor de edad que fue diagnosticado
por enfermedades de contacto, esta

LAUTARO CARMONA

Las autoridades indican que en promedio por semana se tienen de 1a 2 casos sospechosos, pero ahora se estan descubriendo 4, de los cuales

solo se confirma uno.

Tres casos de “Perro del infierno”

Segin el balance de Covid-19 emitido ayer por el Ministerio de Salud, en la
region de Coquimbo se registraron 300 casos nuevos de coronavirus, que se
suman a 567 activos que padecen esta enfermedad, los cuales pertenecen en
su mayoria a La Serena, Coquimbo y Ovalle. Asimismo, acerca de la reciente
subvariante de Omicron B0.1, denominada informalmente como “Perro del
Infierno”, se detallo de los primeros 3 casos descubiertos en la zona, los que

se infectaron en viajes internacionales.

patologia de base mas un sistema
inmune muy deprimido, causaron
que la persona lamentablemente
muriera”, afirma.

En este sentido, la especialista en
salud, aseguré que, en Chile, este
fenémeno no ha estallado porque
“tenemos un programa implementado

de busqueda activa de casos con
base en la sintomatologia, es decir,
sospechar para realizar diagnésticos”.

Segun la autoridad sanitaria, los
sintomas més notorios en una per-
sona que padece la viruela del mono,
son la fiebre, inflamacién de gan-
glios, agotamiento, dolor de cabeza
y muscular, ademas de las heridas
en el cuerpo, que representan la

caracteristica més representativa
de la enfermedad.

“Se produce una erupcién que se
refleja en lesiones en la piel con
mucosa y ampollas, ya que el liquido
que producen estas al explotar se
adhiere al cuerpo y propaga la en-
fermedad al entrar en contacto con
otra persona, lo que se suma a las
grandes temperaturas que genera la
enfermedad”, sefialé.

Siguiendo esta linea, la especialista
sanitaria, menciond que en caso de
gue una persona sienta que mantiene
alguno de estos sintomas en su siste-
ma inmune, la mejor recomendacidon
es dirigirse a su centro médico més
cercano, ademds de no tener que
preocuparse por sus datos.

“Deben asistir a cualquiera de los
puntos de atencién primaria, como
los hospitales, en donde cumplimos
con todos los protocolos de proteccion
de la identidad del paciente, porque
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hacemos valer la ley de proteccién
de datos y nadie va a saber que esté
siendo sospechoso de viruela del
mono”, comunicé.

MENOR IMPACTO QUE EL COVID-19

Con respecto a la letalidad de la
viruela del mono en las personas, la
vocera del SOMICH, Claudia Saavedra,
afirmd que esta enfermedad ha tenido
menos impacto que el Covid-19 y
sus respectivas variantes en el pafs,
debido a que aparece en un grupo
acotado de personas a diferencia
del coronavirus.

“La viruela del mono estd mas
controlada porque existen vacunas
disponibles que se han aplicado a los
contactos estrechos, pero también
es una infeccién que se da en un
grupo de personas mas especifico,
que incluye a hombres jévenes que no
estén vacunados previamente, y que
tienen relaciones sexuales con otros
varones, ya que hasta ahora, hay muy
pocas mujeres y nifios contagiados”,
aseguro la experta.

Seglin Saavedra, de acuerdo a los
datos epidemioldgicos disponibles, la
viruela del mono no posee las cifras
alarmantes que sigue produciendo
el Covid-19 en Chile.

“En el mes de octubre habia alrededor
de 1078 casos confirmados y 500
dados de alta, por lo que esta es una
enfermedad que a pesar no ha tenido
tanta presencia, no es tan significativo
el nimero de personas infectadas
como ocurre con el Covid-19, por el
cual tenemos cifras alarmantes de
contagio y positividad”, indicd.

Acerca del alza de contagios de estas
enfermedades respiratorias, Claudia
Saavedra indicé que el panorama a
nivel pais estd teniendo malas cifras
en esta tematica.

“Actualmente, estamos en una época
en la que a pesar de que estamos en
verano, tenemos una gran carga viral,
también hay una gran circulacién de
los virus respiratorios, con un porcen-
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Es una infeccion que
se da en un grupo

de personas mas
especifico, que incluye
a hombres jovenes que
no estan vacunados, y
que tienen relaciones
sexuales con otros
varones"

CLAUDIA SAAVEDRA
VOCERA DEL SOMICH

taje de positividad de Covid-19 muy
alta en todas las regiones del pais y
evidentemente estan aumentando,
ademas de la poblacidn infectada, ha
crecido el nimero de casos graves y
fallecidos”, afirmé.

SITUACION EN REGION
DE COQUIMBO

Tras el reciente informe del Ministerio
de Salud realizado el 10 de noviembre,
se emitieron las cifras de contagio
de viruela del mono a nivel regional,
en la que se demuestra que hay 25
casos confirmados en la zona, lo que
no ha significado mayores problemas
considerando las cifras registradas
de Covid-19 y sus variantes.

Por este motivo, Paola Salas indicé
que, en la regién de Coquimbo, pese
las cifras de contagio no son tan
elevadas, el aumento de casos de
la viruela del mono ha comenzado a
reflejarse con lentitud en los reportes
sanitarios.

“En la regién de Coquimbo tenemos
25 casos diagnosticados de viruela
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son los casos confirmados de
viruela del mono en la region de
Coquimbo.

del mono y eso representa el 2% del
porcentaje nacional, lo que hemos
visto en las dltimas semanas es que
ha habido un descenso en el nimero
de sospechosos, pero que levemente
ha vuelto a aumentar”, aseguré.

Segun la especialista sanitaria,
este fenémeno sigue siendo menor
considerando |a existencia de demas
patologias registradas en los informes
del Ministerio de Salud.

En promedio por semana hemos
tenido de 1 a 2 casos sospechosos,
pero ahora se estan descubriendo 4,
de los cuales solo se confirma uno,
es decir, no hay una probabilidad tan
alta de contagio en la regién”, sefiald.

LLAMADO A TOMAR MEDIDAS

En Chile, el proceso de vacunacién
contra la viruela del mono comenzé
el 19 de octubre, presentando su
primera etapa dirigida a contactos
estrechos de casos confirmados de
esta enfermedad, asi como a inmu-
nosuprimidos, personas con VIH y
embarazadas en cualquier momento
de su gestacidn.

Para Paola Salas, laimplementacion
de vacunas en los casos sospechosos
y sus cercanos, es una medida que
se debe aplicar con el fin de evitar
la propagacion del virus.

“La viruela del mono no muta como el
covid-19, por lo que debemos vacunar
rapidamente, apenas se diagnostique
un caso positivo, hay que aplicar la
dosis en todos los cercanos de alto
riesgo del contagiado, especialmente

si el sistema inmunitario de aquel
contacto estd muy desprotegido,
para ello nosotros tenemos vacunas
en la region”, indicé.

Cabe mencionar que el proceso de
vacunacion consiste en dos dosis que
se deben aplicar de manera paulatina
en los casos sospechosos de viruela
del mono, se suma al llamado a
evitar el contacto directo con otras
personas, y a su vez a detectar la
existencia de lesiones en el cuerpo
para verificar la existencia del con-
tagio en el otro sujeto.

Al respecto, la actual Seremi de
Coquimbo hace énfasis en el cui-
dado al tener contacto con otras
personas, debido a que es necesario
informar a la poblacién de la manera
mas certera.

“Hago un llamado a la poblacién
de que el contagio de este virus se
produce por contacto estrecho y
unas de las medidas preventivas es
que uno pueda observar lesiones en
la otra persona, antes de abrazar o
tener relaciones sexuales, o incluso
entrar en contacto con los cubiertos,
tazas y ropa de la persona enferma”,
sefiald.

Del mismo modo, la microbiéloga
Claudia Saavedra, manifestd que
en Chile se necesita fomentar a
la educacion sobre enfermedades
respiratorias para mantener su re-
levancia en la poblacion.

“En el fondo, lo que hay que hacer
para que no se olviden tanto por
la viruela del mono, como por las
enfermedades respiratorias, es que
aquf se requiere un mensaje edu-
cativo permanente y que refuerce
el sentido del riesgo en los grupos
vulnerables a contraer este tipo de
virus”, expreso.
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